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Ein Meilenstein Tripper, HPV & Co. Zu Hause optimal betreut
der Medizin im Pongau sind wieder am Vormarsch und wertgeschatzt

Osterreichische Post AG | MZ




PHARMAZIE
WIE NOCH NIE!

/

INDIVIDUELLE BETREUUNG
MODERNES CURRICULUM
STUDIEREN IN BESTZEIT

Das Pharmaziestudium an der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitat vereint personliche
Betreuung, Lernen in kleinen Teams und ein Curriculum am Puls der Zeit. Inhalte wie Projekt-
management, Kommunikation und Betriebswirtschaft sind fester Bestandteil des Studiums. Eigene
Laborplatze und individuelle Unterstitzung erméglichen einen reibungslosen Studienverlauf:

85 % unserer Studierenden schlieBen in der Mindeststudienzeit ab und starten direkt ins Berufsleben.

PARACELSUS
Jetzt informieren [elnilVR-TeR=194o]1F:Ta01 VAL 4\ MEDIZINISCHE
- UNIVERSITAT
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LIEBE LESERINNEN UND LESER

»Ich erkenne dich, aber ich weif3 nicht mehr, wie
du heif3t.“ Diesen Satz horte eine Tochter von
ihrer Mutter, die an Demenz erkrankt ist. Ein
Moment voller Schmerz, aber auch voller Nihe,
denn das Gefiihl der Verbundenheit war noch
da. Solche Geschichten zeigen uns, dass unser
Titelthema Demenz weit mehr ist als ein medi-
zinischer Begriff: Es sind echte Menschen mit
ihren Erinnerungen, Beziehungen und Gefiihlen.
Mit dieser Ausgabe mdchten wir Mut machen,
informieren und Verstindnis fordern — fiir Be-
troffene und ihre Angehorigen. Denn auch wenn
Erinnerungen verblassen, bleibt die Kraft von Zu-
neigung und Menschlichkeit bestehen. In dieser
Ausgabe erwarten Sie noch weitere spannende
Beitrdge zu aktuellen Themen, innovative Be-
handlungsmethoden und Experteninterviews,
die Thnen helfen, Entscheidungen fiir IThre Ge-
sundheit zu treffen.

An dieser Stelle freuen wir uns sehr, bekannt
geben zu diirfen, dass unser PULS-Gesundheits-

magazin ab Dezember auch in Oberdsterreich
erscheint. Damit mdchten wir noch mehr Men-
schen erreichen, um wichtige Gesundheitsthe-
men zu teilen und Bewusstsein zu schaffen. Mit
dieser Erweiterung nach Oberosterreich, bieten
wir Unternehmen und Dienstleistern die Mog-
lichkeit, ihr Wissen und ihre Produkte nun auch
in einem weiteren Bundesland in einem gewohnt,
qualitativ hochwertigen Umfeld zu préasentieren.

Ihr Team des Medizin- und Gesundheitsmagazins

Mag. Christoph Archet

Herausgeber
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MAG. CHRISTOPH ARCHET
Herausgeber & Chefredahkteur
office@pulsmagazin.at

VITA SANA SENIORENRESIDENZ GROSSGMAIN

Unabh&ngig leben — mit der Sicherheit, dass jemand da ist, wenn man ihn braucht.

Sie machten auch im Alter selbstbestimmt wohnen — und trotzdem sicher sein, dass Hilfe da ist, wenn Sie sie einmal bendtigen?

In der Vita Sana Residenz Grofigmain leben Sie in Ihrer eigenen barrierefreien betreuten Wohnung, ganz wie Sie es mdchten.
Mit dem Komfort eines Hotels, der Privatsphére lhres eigenen Zuhauses — und der Geborgenheit einer echten Gemeinschaft.

www.seniorenresidenz-grossgmain.at | E-Mail: office@vita-sana.at
Tel. Mobil: +43 (0) 664 26 24 773 | Mobil: +43 (0) 664 34 212 74 |

Rufen Sie an! Nur noch
wenige Wohnungen frei.

kranken
pllege

h

it L Tta-Sana

iiie— RESIDENZ GMBH
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SAMARITERBUND — AKTION

SPIELEN SIE CHRISTI(IND

ARtuell ist jedes 5. Kind - iber 344.000! - in Osterreich von Armut betroffen!

Alle Jahre wieder in der Vorweihnachtszeit: Im ganzen Land
warten Kinder gespannt auf das Christkind. Was wird wohl heu-
er unter dem Weihnachtsbaum liegen? Aber nicht alle Mddchen
und Buben sind im Advent voller Vorfreude: Zu Weihnachten
bekommen diese Kinder ihre schwierige Lebenslage besonders
stark zu spiiren. Fiir Weihnachtseinkiufe fehlt ihren Eltern lei-
der das notige Geld, um das Fest zu etwas Besonderem zu ma-
chen.

#TEAMCHRISTKIND MACHT SICH BEREIT

Deswegen stehen wir bereits in den Startlochern fiir unsere gro-
Be Aktion "Spielen Sie Christkind". Denn auch dieses Jahr wol-
len wir den Kindern wieder einen unvergesslichen Weihnachts-
abend bescheren. Dazu bendtigen wir Thre Hilfe!

HELFEN SIE DEM #TEAMCHRISTKIND

Wer keine Zeit hatte, selbst Geschenke zu kaufen, kann das
#teamchristkind noch mit einer kleinen Spende unterstiitzen.
Jeder Euro hilft, mit der Aktion mdglichst vielen Kinder in Ar-
mut ein Packerl zu Weihnachten zu schenken.

SAMARITERBUND LANDESGRUPPE SALZBURG
Michael-Walz-Gasse 18A, 5020 Salzburg

Tel: 0662 8125

www.samariterbund.net

SAMARITERBUND
SALZBURG

P

SO EINFACH GEHT'S:

m Kleines Geschenk (20 bis 40 Euro) Raufen.

m Geschenk weihnachtlich mit dem Hinweis #TeamChristRind
verpacken und in der Vorweihnachtszeit Uber die Post Rostenlos
an den Samariterbund verschicken.

m Die Packerl werden in der Weihnachtszeit von der Samariter-
jugend sowie haupt- und ehrenamtlichen Samariter:innen an
Kinder aus sozialen Einrichtungen und benachteiligten Familien
in ganz Osterreich verteilt.

m Halten Sie daher schon jetzt Ausschau nach den passenden
Geschenken.

UNSERE TIPPS FUR GESCHENKE:

0-2 Jahre: Kleinkinderspielzeug, Duplo, Motorikspiele

3-5 Jahre: Spielzeugautos, Puppen, Eisenbahnen, Hipftiere,
Schaukelpferde, Bélle, Steckperlen, Bilderbicher

6-8 Jahre: Lego, Playmabil, Barbies, Freundschaftsbicher, Ge-
sellschaftsspiele, Kinderuhren, Bicher

9-12 Jahre: Instrumente, Scooter, Brettspiele, Federball-Sets,
Bucher,

Bitte Reine Kleidung und Reine Stofftiere!

Helfen Sie uns helfen.
Mit Ihrer Spende.

Unser Spendenkonto - Helfen Sie mit!
Arbeiter-Samariter-Bund Osterreichs
Bundesverband

IBAN: ATO4 1200 0513 8891 4144
BIC: BKAUATWW

o= Spenden

IHRE SPENDE IST VON DER STEUER ABSETZBAR.

Ihr Beitrag ist bei uns in guten Handen. Deshalb dirfen wir das dsterreichische Spen-
dengutesiegel fUhren, das fir strenge Qualitdtsstandards, Transparenz und laufende
Kontrolle steht. www.osgs.at

Unsere Samariterinnen & Samariter sind rund um die Uhr im Einsatz: ehrenamtlich, mit enormem Engagement
und top ausgebildet. Mit viel Empathie helfen sie Menschen, die gerade eine schwere Zeit durchmachen.

Danke, dass Sie mit Ihrer Spende unsere Arbeit weiterhin erméglichen!

puLsicAziy | B



IKORPERLICH FIT

FUR DEN WINTERSPORT

2 VON PRIM. UNIV.-PROF. DR.DR. JOSEF NIEBAUER, MBA

0b Skitourengehen, Skilanglaufen, Rodeln oder auch das Schneeschuhgehen — noch bleibt geniigend Zeit, um sich auf
den Winter vorzubereiten und sich durch eine gute Fitness vor Verletzungen und medizinischen Notféllen zu schitzen.

Tatsdchlich sind im Winter die meisten Todesfdlle
durch Notfdlle des Herzkreislauf-Systems und hier
dem Herzinfarkt verursacht. Daher heif3t rechtzeitig
mit Training vorbeugen um eine gesunde Winter-
sportsaison zu genief3en.

Vorbeugen kann man, indem sich Personen mit ent-
sprechenden Risikofaktoren medizinisch gut ein-
stellen lassen und dann parallel dazu auf das rich-
tige Training nicht vergessen. So werden zahlreiche
Patienten von unserem REHA-Zentrum am Unikli-
nikum Salzburg — www.rehazentrum-salzburg.at —

profitieren und den Winter genielRen konnen. Denn

PRIM. UNIV.-PROF. DR.DR. korperliches Training, sowohl Ausdauer- als auch

JOSEF NIEBAUER, MBA

Vorstand des Universitts-
instituts fur préventive und
rehabilitative Sportmedizin am
Uniklinikum Salzburg, Wissen-
schaftlicher Direktor des LBI-
DHP und Arztlicher Direktor des
REHA-Zentrums am UniRlinikum
Salzburg

Krafttraining —ist heut zu tage eine wesentliche Sdu-
le der Vorbeugung und auch der Therapie von chro-
nischen Erkrankungen inkl. Herzerkrankungen.
Wenn man dann - je nach Krankheitsbild und Sta-
dium — allein oder in der Gemeinschaft trainiert,
so kann das Risiko von Verletzungen aber auch des
plotzlichen Herztods minimiert werden. Fiir die
Ausdauer empfehlen sich ziigiges Gehen, Nordic
Walken oder Joggen mit einer Intensitét bei der man
reden, aber nicht mehr singen kann. Kriftigungs-
iibungen sollten vor allem diejenige Muskulatur
betreffen, die beim Wintersport am meisten beno-
tigt wird. Das sind zunichst einmal die Beine, wenn
man aber auch an das Skilanglaufen denkt, so sollte
auch die Oberkorpermuskulatur nicht vernachlas-
sigt werden. Ideal ist ein Krafttraining welches alle
groBen Muskelgruppen beriicksichtigt, eben mit
dem Schwerpunkt auf diejenige Muskulatur gelegt,
die am meisten gefordert wird und vielleicht
bisher auch am wenigsten trainiert wurde.
Das Ausdauertraining sollte mindestens
an drei Tagen die Woche, dass Kraft-
training an mindestens zwei Tagen
erfolgen.

Wenn beim Ausdauer- und/oder
Krafttraining Beschwerden auftre-
ten, die iiber einen Muskelkater
hinausgehen, so darf nicht gezo-
gert werden medizinischen Rat ein-
zuholen. Ganz gleich ob Beschwer-

www.rehazentrum-salzburg.at

6 | puisacazin

den vorliegen oder nicht, wer sich sportmedizinisch
untersuchen lassen mochte, kann dies gerne nach
telefonischer Terminvereinbarung bei uns am Uni-
versitdtsinstitut fiir praventive und rehabilitative
Sportmedizin am Uniklinikum Salzburg (www.salk.
at/sportmedizin; 057255-23200) tun.

INTENSITAT LANGSAM STEIGERN

Wenn die Bretter dann endlich unter den Fiiffen
angeschnallt sind, so beginnt man zundchst mit
kurzen Skitagen, die im Laufe des Winters dann
gerne linger werden. Dabei kann man sehr wohl
den ganzen Tag im Skigebiet verbringen, hierbei
aber angepasst und nicht bis zur Erschopfung fah-
ren. Langere Pausen einrichten und Genussskifah-
ren, eine gute Variante fiir den Wiedereinstieg.

VOR DEM TV ODER

MIT DEM SMARTPHONE UBEN

Frither gab es die Skigymnastik im Fernsehen.
Alternativ kann man sich heute einmal eine Live-
Ubertragung eines Abfahrtsrennens im Fernsehen
gonnen und dabei die ganze Zeit in die Hocke ge-
hen, springen, sein Gewicht so wie die Rennldufer
es tun vom einen Bein auf das andere verlagern —
so wird man staunen wie lange zwei Minuten sein
konnen. Und natiirlich darf man da auch gleich fiir
mehrere Laufer an den Start gehen ...

Auch gibt es zusitzlich noch sehr attraktiv gestal-
tete Fitness-Programme fiir jeden Geschmack fiir
den Computer oder das Smartphone. Einfach mal
im Internet auf die Suche gehen und das passende
Programm heraussuchen und ausprobieren.
Wenn dann der Tag gekommen ist, so sollte
man sich vor dem Skifahren gut aufwirmt,
z.B. durch zu Ful3 und nicht mit Aufstiegs-
hilfen zum Lift gehen, leichten Dehn-
iilbungen etc. Wenn man dann noch
angepasst an sein Konnen und seinen
Trainingszustand Ski fahrt und auch
die FIS-Regeln beachtet, so steht
einem herrlichen Skitag
nichts mehr im Wege.

Foto: SALK, Abdruck gratis



ERSTKLASSIGE AMBULANTE REHA-EINRICHTUNG AM UNIKLINIKUM

REHA ZENTRUM SALZBURG

Modernste diagnostische und therapeutische Behandlungs-
methoden bietet das REHA Zentrum Salzburg am Gelidnde
des Uniklinikums Salzburg. Ambulante Rehabilitation in den
Phasen 2 und 3 wird wohnortnah all jenen PatientInnen gebo-
ten, die selbstdndig in unsere Einrichtung kommen konnen.
Der Vorteil liegt darin, dass die PatientInnen die Reha von zu
Hause aus machen, vielfach ihrem Beruf nachgehen oder ne-
benbei private Verpflichtungen erfiillen konnen. Ein weiterer
Pluspunkt ist, dass den PatientInnen keine Kosten entstehen.
Fiir die ambulante Rehabilitation gibt es Vertrdge mit allen SV-
Tragern.

EIN TEAM FUR ALLE ANSPRUCHE

Das Team unter der drztlichen Leitung von Univ.-Prof.
DDr. Josef Niebauer besteht aus hochqualifizierten Fach-
drztInnen, TherapeutInnen, DidtologInnen und klinischen
Psychologlnnen. In diesem Rahmen absolvieren unsere

g PatientInnen Einzel- und Gruppentherapien, die fachdrzt- ] ¢ L
£ liche Diagnostik, Schulungen und Beratungen. Ziel ist die  prim. Univ.-Prof. DDr. Josef Niebauer, MBA ist drztlicher Leiter des REHA Zentrum
£ Verbesserung der Gesundheit unserer PatientInnen. Salzburg.

REHA Ambulante Rehabilitation

RZ5 |saLzBurG auf universitarem Niveau
AM UNIKLINIKUM SALZBURG am Uniklinikum Salzburg*

7 Fachrichtungen

> Kardiologie
> Neur i
; Of)llleo(;:)o%ee > Hausarzt/Facharzt stellt
S i g die Rehabilitationsantrag
paat > Bewilligung durch den Sozial-
> Pulmologie ich . b
> Stoffwechsel und versic eru.ngstra'ger abwarten
> Starttermin vereinbaren
Verdauungsapparat - .
> Psychiatn-e und Psychosomatik Den Patlgnt Innen entste.gn 'elne Kosten. )
Informationen und Rehabllltatlonsantrag v.Ln.r.: Dr. Robert Danner, Arztlicher Leiter ORTHO Reha Salzburg; Prim.
unter: www.rehazentrum-salzburg.at Univ. Prof. DDr. Josef Niebauer, MBA, Arztlicher Leiter REHA Zentrum Salz-

burg; Prim. Dr. Agnes Pohlhammer, Arztliche Leiterin APR Salzburg;

REHA Zentrum Salzburg Tel. +43 572 55-860 50

- . *Die psychiatrische Rehabilitation wird unter dem Dach des REHA Zentrum Salzburg
Millner HauptStraBe 48’ Haus A Ofﬁce@rehazentrum Saleurg'at in gewohnter Weise von der APR Salzburg, einer Einrichtung der pro mente Reha
5020 Salzburg www.rehazentrum-salzburg.at GmbH, in der ImbergstraBe 31 A, 5020 Salzburg durchgefiihrt.

Unsere Partner

ORT erg ( \) NeuroCare APRsalzburg

REHAKLINIK SALZBURG
oo An der Christian-Doppler-Klinik Ambulante Psychosoziale Rehabilitation Salzburg
Salzburg

Professionelle Hilfe bei Depressionen, Angststorungen,
Spezialist fiir ambulante Wirbelsaulen-Rehabilitation Stationdre neurologische Rehabilitation Burnout und anderen psychischen Herausforderungen
am Standort des REHA Zentrum Salzburg an der Christian-Doppler-Klinik Imbergstralle 31 A, Salzburg




ICARRIERE MIT ZUKUNFT:

PHARMAZIE STUDIEREN AN DER PMU

An der Paracelsus Medizinischen Pri-
vatuniversitit (PMU) in Salzburg bietet
das Pharmaziestudium ein einzigarti-
ges Zusammenspiel aus praxisnaher
Ausbildung, moderner Forschung und
familidrer Lernatmosphare.

WARUM PHARMAZIE
STUDIEREN?

Kaum ein anderes Studium vereint so
viele spannende naturwissenschaftli-
che Disziplinen - von Chemie iiber Bio-
logie bis hin zu Medizin. Doch Pharma-
zie bedeutet mehr als nur ein Studium:
Pharmazeutlnnen {ibernehmen eine
entscheidende Rolle fiir die Gesundheit
von Menschen — mit ihrer Expertise
tragen sie zu einem funktionierenden
Gesundheitswesen bei, sei es bei der Be-
ratung von PatientInnen in Apotheken, im Forschungsbereich oder
in der Industrie. Wer Pharmazie studiert, entscheidet sich zudem
nicht nur fiir eine sinnstiftende Tatigkeit, sondern auch fiir sehr gut
bezahlte Karriere- und Verdienstperspektiven, bereits direkt nach
Studienabschluss.

Modernste Forschungseinrichtungen und die enge Zusammenar-
beit mit dem Uniklinikum Salzburg schaffen beste Voraussetzun-
gen fiir aktives, forschungsorientiertes Lernen. Im Studienalltag
profitieren Studierende zudem von Kleingruppen, personlicher
Betreuung und fixen Laborpldtzen — ganz ohne Wartezeiten! Au-
Rerdem verfiigt die PMU am Standort Salzburg iiber die groRten

Bildungslabore im gesamten Bundesland. An der PMU schliel3en
rund 85 % der Studierenden ihr Pharmazie-Studium in Mindest-
zeit ab —somit gelingt der Weg zum Abschluss deutlich schneller
im Vergleich zu einer Osterreichweiten durchschnittlichen Dauer

von sechs bis sieben Jahren.
)
[=] st [m]

Pharmazie wie noch nie: Jetzt den Weg in

eine sichere berufliche Zukunft starten —

eine Anmeldung zum Pharmaziestudium
ist jederzeit mdglich.

www.pmu.ac.at/pharmazie

, Auch in der
Pflege kann
man Karriere

machen.

Astrid Rass
Pflegedienstleitung

Mein Job in Pflege

dasiststark.at R

Bezahite Anzeige

und Betreuung

LAND
SALZBURG

e
e
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Foto: PMU/Paulina Mittermeier
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WIR SIND DA: PFLEGEBERUFE IM ROTEN KREUZ. WERTSCHATZEND. SINNSTIFTEND. MENSCHLICH.

ARBEITEN BEIM ROTEN KREUZ

Ak

Das Arbeitsklima im Roten Kreuz ist von einem menschlichen, respeRtvollen Umgang gepragt

Mit einem breiten Angebot an Pflege- und Betreuungsdiensten ist
das Rote Kreuz Salzburg ein interessanter und verldsslicher Arbeit-
geber fiir Pflegekrafte aller Ausbildungsstufen.

ABWECHSLUNGSREICHE TATIGKEITSBEREICHE

Ob in den Seniorenwohnhdusern, im Tageszentrum fiir Senior:in-
nen, in der Hauskrankenpflege oder bei der telefonischen Gesund-
heitsberatung 1450: Pflegekréfte finden beim Roten Kreuz eine
Vielzahl an Einsatzmoglichkeiten. Gesucht werden diplomierte Ge-
sundheits- und Krankenpflegepersonen, Pflegefach- und Pflegeas-
sistent:innen sowie junge Menschen, die ein Freiwilliges Sozialjahr
absolvieren mdchten.

FAMILIENFREUNDLICH UND FORDERND

Der Leitsatz ,Aus Liebe zum Menschen“ richtet sich nicht nur
an Klient:innen, sondern auch an Mitarbeiter:innen. Flexible
Arbeitszeitmodelle und die Rotkreuz-Krabbelgruppe erleichtern
die Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Mit der eigenen Ausbil-
dungsakademie bietet das Rote Kreuz zudem ein breites Fortbil-
dungsprogramm. Auch Quereinsteiger:innen, die {iber den zweiten
Bildungsweg in die Pflege wechseln mochten, werden begleitet
— etwa durch Praktika in Zusammenarbeit mit der Salzburger Ar-
beitsstiftung fiir Pflege-, Gesundheits- und Sozialberufe.

WERTSCHATZENDES MITEINANDER

In den Teams des Roten Kreuzes steht der Mensch im Zentrum. Ein
respektvoller, unterstiitzender Umgang priagt das Arbeitsumfeld.
Verantwortung, Achtsamkeit und Selbstbestimmung sind geleb-
te Werte. Sollte sich die personliche Situation d@ndern, besteht die
Moglichkeit, intern in einen anderen Bereich zu wechseln. Pflege
beim Roten Kreuz bedeutet: Wir sind da, um zu helfen — mit Kom-
petenz, Engagement und Herzlichkeit.

JETZT TEIL DES TEAMS WERDEN

Das Rote Kreuz Salzburg freut sich auf motivierte neue Kolleg-
Innen. Offene Stellen in der Pflege finden Sie online unter:

wwuw.roteskreuz.at/salzburg/offene-jobs-in-der-pflege

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
LANDESVERBAND SALZBURG
SternechstraRe 32, 5020 Salzburg
T 0662 81440

PULSMAGAZIN | 9



LEADERSHIP ZWISCHEN DYNAMIK, PRAZISION UND STABILITAT

OP-MANAGEMENT

ALS DREHSCHEIBE KOMPLEXER VERSORGUNG

Der OP-Bereich eines UniversitatskliniRums gleicht in vielerlei Hinsicht einem hochfrequentierten internationalen Flug-
hafen: Ein System aus zahlreichen Abteilungen, Berufsgruppen und Einzelpersonen muss unter Einhaltung strengster Ab-
I3ufe und mit hdchster Prézision ineinandergreifen, damit Patientinnen zur richtigen Zeit, am richtigen Ort, in der richtigen

Qualitat versorgt werden.

[ Andreas Steinbacher, BScN MSc ANP MSc; Tobias Lamprecht, BSc MA; Thomas Gschwandtner, MHC MA BSc (v.l.nr.)

Jede noch so kleine Stérung hat potenzielle Auswirkungen auf
nachgelagerte Prozesse — vergleichbar mit einem verzdgerten
Start, der den Flugplan eines ganzen Tages verdandert.

Gerade in Zeiten wachsender Versorgungsanspriiche, personeller
Engpidsse und technologischer Transformationen steht Leader-
ship im OP im Spannungsfeld zwischen strategischer Steuerung,
konkreter Alltagsbewiltigung und nachhaltiger Teamkultur. Fiir
uns als Fithrungsteam bedeutet das nicht nur operative Prozess-
steuerung, sondern vor allem: den Menschen in diesem komple-
xen System eine verléssliche Orientierung zu geben — sowohl in-
terprofessionell als auch innerhalb der Pflegeprofession.
Leadership im OP verstehen wir dabei als aktiven Gestaltungs-
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auftrag: Herausforderungen erkennen, Ressourcen sichern,
Kommunikation ermoglichen und strukturelle Rahmenbedin-
gungen schaffen, die Qualitdt ermoglichen und Weiterentwick-
lung fordern. Das bedeutet auch, bei hoher Dynamik Stabilitdt zu
gewidhrleisten — sowohl systemisch als auch emotional.

Die tagtagliche Fithrungspraxis im OP gleicht einer anspruchs-
vollen Koordination von Echtzeit-Entscheidungen, langfristiger
Kapazititsplanung, fachlicher Weiterentwicklung und situati-
ver Krisenintervention. Entscheidungen miissen oftmals unter
herausfordernden Rahmenbedingungen getroffen werden — ge-
tragen von der Verldsslichkeit etablierter Prozesse, fachlicher Er-
fahrung und einer gelebten, professionellen Dialogkultur.

Fotos: SALK | Entgeltliche Einschaltung



MODERNE PROZESSABLAUFE

Ein moderner OP-Bereich funktioniert dann
besonders gut, wenn seine Prozesse klar defi-
niert, aber flexibel anpassbar sind. Wenn Teams
nicht nur wissen, was sie tun, sondern auch wa-
rum — und sich {iber Berufsgrenzen hinweg als
Teil eines gemeinsamen Ganzen verstehen. In-
terprofessionelle Zusammenarbeit bedeutet in
diesem Kontext nicht nur Koexistenz, sondern
gelebte wechselseitige Verantwortung.

In der Fithrung bedeutet das auch, unterschied-
liche Perspektiven und Rollen aktiv einzubin-
den: Von der Anisthesie bis zur Reinigung, von
der OP-Pflege iiber die Technik bis hin zur drzt-
lichen Leitung. Jedes Element trigt dazu bei,
dass das "System OP" als Gesamtorganismus
funktionieren kann. Es braucht Strukturen,
aber auch Vertrauen — ebenso wie eine Kultur
der Verantwortungsiibernahme, der Fehlerof-
fenheit und der kontinuierlichen Verbesserung.
Internationale Modelle des OP-Managements
— etwa aus skandinavischen oder angloame-
rikanischen Gesundheitssystemen - zeigen,
dass OP-Fithrung heute mehr ist als nur Zeit-
management oder OP-Auslastung. Es geht um

Ly

OP-HANDSCHUHE

systemische Fithrungskompetenz, Prozessde-
sign, klinische Governance und Personalent-
wicklung im Gleichklang. Diese Ansitze flieRen
auch in unsere lokale Weiterentwicklung ein
— beispielsweise in Form strukturierter Schu-
lungskonzepte, multiprofessioneller Abstim-
mungsformate oder neuer Rollenprofile wie der
OP-KoordinatorIn.

Am Universitdtsklinikum Salzburg begrei-
fen wir den OP-Bereich als lernendes System.
Leadership bedeutet fiir uns, sowohl den Blick
auf das grof3e Ganze zu richten — wie auf das
Rollfeld eines Flughafens — als auch gleichzei-
tig die Prozesse im Kontrollturm im Blick zu
behalten. Im OP verdichtet sich, was moder-
ne Gesundheitsversorgung ausmacht: rasche
Entscheidungen, hohe Prizision und ein tiefes
Vertrauen in Prozesse, Menschen und gemein-
same Standards. Damit ein Tag gelingt — fiir
PatientInnen, fiir Teams und fiir das Gesamt-
system — braucht es Fiihrung, die Orientierung
gibt, Dialog fordert und Entwicklungen mog-
lich macht. Genau darin liegt die Verantwor-
tung, aber auch die Kraft eines starken Fiih-
rungsteams.
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DEMENZ

VORBEUGUNG UND FRUHERKENNUNG

2 VON UNIV.-PROF. DR. BERNHARD IGLSEDER

Der Begriff Demenz beschreibt ein Rlinisches Syndrom, das durch den erworbenen andauernden Verlust hoherer Hirnleis-
tungen definiert ist. Der meist progrediente Verlauf resultiert in einer Beeintrachtigung von Alltagsfahigkeiten und Selbst-
standigReit. Die Ursachen von Demenzen sind zumeist degenerativ degenerative (Alzheimer-Erkrankung, Lewy-Body-

Erkrankung, u.a.), auch Durchblutungsstdrungen spielen eine Rolle (vaskulare Demenz). Die Alzheimer-Erkrankung ist mit
etwa 60-70 % die haufigste Demenz.

Mit dem Alterwerden veridndert sich unser Kérper — und auch unser
Gehirn. Doch das bedeutet nicht, dass wir dem geistigen Abbau hilf-
los ausgeliefert sind. Die gute Nachricht: Viele Faktoren, die fiir die
Gehirngesundheit wichtig sind, konnen wir beeinflussen.

KOGNITIVE RESERVE — UNSER SCHUTZSCHILD

Eine wesentliche Rolle in der Privention von Demenz-Erkrankungen
spielt die kognitive Reserve. Darunter versteht man die Fahigkeit des
Gehirns, Schidden zu tolerieren, die durch Alterung, Alzheimer-Er-
krankung oder andere Ursachen von Demenz entstehen. Je hoher
die kognitive Reserve, desto geringer ist das Risiko, dass eine Person
bei Vorliegen einer neuropathologischen Schadigung klinische Sym-
ptome einer Demenz entwickelt. Die kognitive Reserve wird durch
geistig stimulierende und soziale Aktivitdten gestdrkt. Diese Aktivi-
titen miissen allerdings lebenslang aufrecht erhalten werden, um
eine kognitive Reserve fiir die gesamte Lebensspanne aufzubauen.
In jungen Jahren trigt eine qualitédtsvolle Ausbildung zu einer hohen
kognitiven Reserve bei.

TRADITIONELLEN RISIKOFAKTOREN

Traditionelle Risikofaktoren deren Rolle fiir Herzinfarkt und Schlag-
anfall gut belegt ist, kommt auch in Hinblick auf Demenz-Erkrankun-
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gen eine hohe Bedeutung zu. Leitlinien ermdglichen eine an Zielwer-
ten orientierte Therapie.

BLUTHOCHDRUCK kann kleine Gefdf3e im Gehirn schidigen und das Ri-
siko fiir Alzheimer und vaskuldre Demenz erhdhen. Fiir das mittlere
Lebensalter wissen wir, dass ein systolischer Blutdruck von >130mm
Hg das relative Risiko fiir eine kognitive Leistungsminderung um
etwa 20% erhoht. Durch eine konsequente Behandlung kann dieses
Risiko deutlich gesenkt werden

Unter den HERZERKRANKUNGEN ist das Vorhof-Flimmern besonders
hervorzuheben, welches eine Erh6hung des Demenz-Risikos um ca.
30% bedingt. Dieses Risiko kann durch orale Antikoagulation (,Blut-
verdiinnung”) um 60% gesenkt werden. Vorhofflimmern betrifft bis
Zu 15% der 80-Jdhrigen.

TYP-II-DIABETES fiihrt zu einer Erh6hung des Demenz-Risikos um bis
zu 60%. Eine konsequente Stoffwechselkontrolle ist daher auch un-
ter dem Aspekt der Gehirngesundheit sinnvoll. Das Vermeiden von
Hypoglykédmie (, Unterzucker) kann das Risiko fiir kardiovaskuldre
Ereignisse und Demenz reduzieren.

Lange Zeit war der Zusammenhang zwischen ERHOHTEN BLUTFETTEN
und Demenzrisiko unklar. Neue Studien legen nahe, dass eine The-
rapie eher zu einer Risikoreduktion fiir Alzheimer- und Demenz-
erkrankungen beitragt.

Foto: Adobe Stock



LEBENSSTIL ZAHLT

BEWEGUNG: RegelmiRige korperliche Aktivitdt senkt das Demenzri-
siko um bis zu 28%. Bewegung fordert nachweislich u.a. die Bildung
von neuen Nervenzellen und Verbindungen (,Synapsen”) im Gehirn.
ERNAHRUNG: Verschiedene Erndhrungsformen (Mediterrane Erndh-
rung, DASH- und MIND-Diit) zeigen positive Effekte auf das De-
menz-Risiko.

Besonders gut belegt sind die Effekte der MEDITERRANEN ERNAHRUNG:
Dieses Konzept orientiert sich an den traditionellen Essgewohnhei-
ten der Menschen in Siideuropa (Italien, Griechenland und Spanien).
Sie gilt als eine der gesiindesten Erndhrungsformen weltweit und
wird oft mit einem ldngeren Leben und einem geringeren Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und Demenz in Verbindung
gebracht. Die Basis bilden reichlich pflanzliche Lebensmittel — wie
Gemiise, Obst, Vollkornprodukte (Brot, brauner Reis), Niisse und
Hiilsenfriichte (z.B. Linsen, Bohnen). Olivendl dient als primére Fett-
quelle. Milchprodukte wie Naturkidse und Joghurt landen téglich in
geringen bis mittleren Mengen auf dem Teller. Fisch und Gefliigel
werden mehrmals pro Woche in geringen bis mittleren Mengen auf-
getischt, rotes Fleisch hingegen selten. Statt SiiRigkeiten wird zum

Nachtisch Obst gereicht — Siif3es mit Zuckerzusatz findet man nur
selten auf dem Speiseplan, ebenso wie zuckerhaltige Getridnke.
RAUCHEN UND ALKOHOL: Rauchen erhoht das Demenzrisiko Dosis-ab-
hingig deutlich. Alkohol in kleinen Mengen scheint nicht schédlich
zu sein, grofRere Mengen erhohen das Demenz-Risiko und beschleu-
nigen den Verlauf von Demenz-Erkrankungen.

SOZIALE KONTAKTE: Einsamkeit erhoht das Risiko fiir geistigen Abbau
und Demenz um etwa 25%. Das Vermitteln von Sozialkontakten (,so-
cial prescribing*) stellt eine Interventionsmoglichkeit dar. Horprob-
leme konnen soziale Isolation fordern — eine zeitgerechte Versorgung
mit Horgerdten stellt eine wirksame Intervention dar.

SCHLAF: Guter Nachtschlaf unterstiitzt das ,Reinigungssystem“ des
Gehirns, das schddliche Stoffe abbaut und tragt damit zu einer Re-
duktion des Demenz-Risikos bei.

Gehirngesundheit ist kein Zufall. Wer auf seinen Lebensstil achtet,
korperliche Erkrankungen gut behandelt und geistig sowie sozial ak-
tiv bleibt, kann viel dafiir tun, auch im hohen Alter klar und fit im
Kopf zu bleiben. Stellt sich dennoch der Verdacht auf geistigen Ab-
bau, ist es wichtig, Demenz-Symptome von ,normaler* Altersver-
gesslichkeit abzugrenzen.

FRUHE DEMENZ — ERSTE WARNSIGNALE

Menschen mit beginnender Demenz VERGESSEN HAUFIG DINGE, DIE
GERADE ERST PASSIERT SIND, oder stellen wiederholt dieselbe Frage,
etwa ,, Welcher Tag ist heute?”

Auch das VERGESSEN WICHTIGER TERMINE ODER EREIGNISSE ist typisch.
SCHWIERIGKEITEN BEIM PROBLEMLOSEN ODER PLANEN fallen im Alltag
auf: So kann es zur Uberforderung bei gewohnten Titigkeiten kom-
men (Haushaltsfiihrung, Finanzgebarung, Verkehr...). RAUMLICHE
UND ZEITLICHE ORIENTIERUNGSPROBLEME fiihren zum Vergessen von
Terminen oder Schwierigkeiten, die eigene Wohnung zu finden.
Eine BEEINTRACHTIGUNG DES SPRACHVERMOGENS fiihrt zu Schwierig-
keiten, einem Gesprich zu folgen und sich aktiv daran zu beteiligen.
Die betroffenen verlieren den Faden, wiederholen sich haufig, zei-
gen Wortfindungsprobleme oder verwenden unpassende Fiillwor-
ter. Probleme konnen auch beim Lesen auftreten oder beim Wieder-
erkennen von bekannten Gesichtern.

Menschen mit Alzheimer LASSEN OFT DINGE LIEGEN ODER LEGEN SIE AN
UNGEWOHNLICHE ORTE. Sie vergessen nicht nur, wo die Sachen sind,
sondern auch, wozu sie gut sind. So werden beispielsweise Schuhe in
den Kiihlschrank oder Autoschliissel in den Briefkasten gelegt. Auch
URTEILS- UND ENTSCHEIDUNGSFAHIGKEIT KONNEN LEIDEN, zum Bespiel
wird im Winter Sommerkleidung gewihlt, die Korperpflege wird ver-
nachldssigt, der Umgang mit Geld funktioniert nicht mehr addquat.
Auch die EIGENINITIATIVE WIRD BEEINTRACHTIGT, die betroffenen ziehen
sich von Sozialkontakten zuriick oder vernachlissigen ihre Hobbys.
VERANDERUNGEN VON PERSONLICHKEIT UND VERHALTEN zeigen sich in
Form von starken Stimmungsschwankungen, Misstrauen, Hilflosig-
keit, Unruhe, Aggression oder Traurigkeit.

Fallen derartige Symptome auf, ist eine hausirztliche Konsultation
sinnvoll. Die klinische Untersuchung beinhaltet das Priifen von
Orientierung und kognitiven Werkzeugleistungen: Benennen un-
geldufiger Objekte, Geddchtnisleistung (verzdgerte Abfrage), Kopie-

ren einfacher und komplexer Figuren, Uhr lesen, Interpretation von
Sprichwortern, Wortfliissigkeit (Tiere nennen). Eine ergédnzende
Fremdanamnese —das Befragen von An- und Zugehdorigen —ist obli-
gat. Neben Screening-Verfahren wie Uhren-Test, Mini-Mental-State
Examination (MMSE), DemTect, Montreal-cognitive-Assessment
(MoCA) stehen differenzierte neuropsychologische Testbatterien
(z.B. CERAD) zur Objektivierung der geistigen Leistungsfahigkeit
Verfiigung.

Nach klinischer und neuropsychologischer Einschitzung werden
apparative Verfahren und Hilfsuntersuchungen in die Wege gelei-
tet: Dazu zdhlen bildgebende Verfahren zur Beurteilung des Gehirns
(CT, MRT) und Laboruntersuchungen. Zur definitiven Zuordnung
der Ursache kann auch eine Untersuchung des Liquor cerebro-spi-
nalis (,Nervenwasser”) mittels Lumbalpunktion (,Kreuzstich“) er-
forderlich sei, besonders auch in Hinblick auf die neue Therapie-
Moglichkeit mit monoklonalen Antikdrpern. Nuklearmedizinische
Verfahren (SPECT, PET) ermdglichen in ausgewdhlten Fillen eine
diagnostische Zuordnung der Demenz-Ursache. Neben den nieder-
gelassenen Facharzt:innen fiir Neurologie und Psychiatrie erfolgen
Diagnostik und Betreuung auch in spezialisierten Krankenhausam-
bulanzen (,Geddchtnissprechstunde, ,Memory Clinic“).

Je nach Ursache stehen verschiedene Therapiemdglichkeiten zur
Verfiigung. Medikamente konnen das das Fortschreiten der Erkran-
kung verzdgern. Verhaltenssymptome wie Unruhe, Aggressivitit,
Apathie, Angst, Depression oder Halluzinationen sind im Verlauf
héufig und konnen Symptom-orientiert medikamentds behandelt
werden. Zur Stabilisierung der Hirnleistung und Verbesserung von
Wohlbefinden und Lebensqualitit tragen nicht-medikamentdse
Verfahren wesentlich bei. Soziale Intervention in Form von Tages-
pflege und, Selbsthilfegruppen ist zur Unterstiitzung des betreuen-
den Umfeldes unerlisslich.
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ALZHEIMER-DEMENZ

EINE NEUE ARA?

2 VON UNIV.-PROF. DR. BERNHARD IGLSEDER

Der Begriff Demenz beschreibt ein Rlinisches Syndrom, das durch den andauernden Verlust héherer Hirnleistungen defi-
niert ist. Der meist progrediente Verlauf resultiert in einer Beeintrachtigung von Alltagsfahigkeiten und Selbststandigkeit.

UNIV.-PROF. DR. MED.

BERNHARD IGLSEDER
Abteilungsvorstand der Uni-
versitatsRlinik fir Geriatrie der
PMU, UniRlinikum Salzburg,
Christian-Doppler-Klinik sowie
Prasident der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Geriatrie und
Gerontologie

UNIVERSITATSKLINIK
FUR GERIATRIE
Christian-Doppler-Klinik
Ignaz-Harrer-Stralle 79
5020 Salzburg
www.salk.at
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Prototypisch ist die Geddchtnisfunktion beeintréach-
tigt, daneben sind auch andere kognitive Doméanen
betroffen: Aufmerksambkeit, Sprache, Urteilsvermo-
gen, Orientierung und soziale Kognition. Die hiu-
figste Form ist die Alzheimer-Krankheit, gefolgt von
vaskuldrer Demenz, frontotemporaler Demenz und
Lewy-Body-Demenz.

DIAGNOSTIK: SORGFALTIGE ABKLARUNG
IST ESSENZIELL

Fallen den Betroffenen oder Angehdrigen erste An-
zeichen auf, ist eine klinische Untersuchung er-
forderlich: Initial imponieren meist Stdrungen von
episodischem Gedichtnis und visuell-raumlichem
Denken. Im Verlauf kontinuierlicher Abbau mit
Storung kortikaler Funktionen: Aphasie, Akalkulie,
Dysphagie, Verlust konstruktiver Fihigkeiten, Ver-
haltenssymptome (Agitation, wahnhafte Inhalte,
Verkennungen...).

Die Diagnose stiitzt sich auf Eigen- und Auf3enana-
mnese, neuropsychologische Testverfahren helfen,
die kognitive Leistungsfahigkeit objektiv zu bewer-
ten: Kurztests wie Six-Item-Screener oder Uhrentest
erlauben eine orientierende Einschitzung, MMSE
oder MoCA sind kurze Verfahren zur Evaluation der
kognitiven Leistungsfdhigkeit, Testbatterien wie
CERAD dienen einer differenzierten Evaluierung.
MRI und CT des Gehirns ermoglichen iiber das
Erkennen spezifischer Atrophie-Muster eine dtio-
logische Zuordnung: Charakteristisch fiir die Alz-
heimer-Erkrankung ist eine mediobasale temporale
Atrophie mit Unterhornerweiterung. Im Verlauf
entwickeln sich eine innere und dufRere Atrophie,
variabel in Ausmaf3 und Schwerpunkt.

Der Nachweis eines Alzheimer-Biomarkerprofils
(Amyloid-, Tau-Proteine) im Liquor ermdglicht die
definitive Diagnose einer Alzheimer-Erkrankung.
Die Biomarker-Diagnostik aus dem Blut ist noch
nicht in der Routine etabliert, vielversprechende
Ergebnisse liefert die Bestimmung des phosphor-
ylierten Tau-Proteins 217: Die Korrelation mit Li-
quor-Biomarkern ist hoch, p-tau217 hilft damit

auch, zwischen verschiedenen Demenzformen zu
diskriminieren. Nuklearmedizinische Verfahren
erlauben das Erkennen von typischen Stoffwech-
selmustern (SPECT, PET) oder [3-Amyloid-Ablage-
rungen im Gehirn (PET). Die Differenzialdiagnostik
lasst behandelbare Ursachen wie Vitaminmangel,
Schilddriisenerkrankungen, Depression oder Nor-
maldruckhydrozephalus erkennen.

THERAPIE: SYMPTOMKONTROLLE UND
NEUE THERAPIEMOGLICHKEITEN

Bei Alzheimer-Demenz werden in leicht- mittel-
schweren Stadien Acetylcholinesterase-Hemmer
(Donepezil, Galantamin, Rivastigmin) zur Verbes-
serung von kognitiven Funktionen und Alltags-
kompetenz eingesetzt. Die Substanzen wirken rein
symptomatisch iiber eine erhdhte Bereitstellung
des Neurotransmitters Acetylcholin. Fiir mittle-
re und schwere Stadien ist der NMDA-Antagonist
Memantin zugelassen, der eine glutamatbedingte
Neurotoxizitit hemmt. Diese Substanzen verzogern
das Fortschreiten um einige Monate. Unerwiinschte
Wirkungen wie gastrointestinale Beschwerden, Ap-
petitlosigkeit, Schwindel und Bradykardie und Syn-
kopen sind bei Acetylcholinesterase-Hemmern zu
beachten, Memantin gilt als gut vertriglich. Ginkgo
biloba EGb 761 kann zur Behandlung von Kognition
und Verhaltenssymptomen bei leichter bis mittel-
gradiger Alzheimer-Demenz oder vaskuldrer De-
menz mit nicht psychotischen Verhaltenssympto-
men eingesetzt werden.

Verhaltenssymptome wie Unruhe, Aggressivitit,
Apathie, Angst, Depression oder Halluzinationen
sind im Verlauf haufig und belasten Betroffene und
Angehorige (,herauforderndes Verhalten®). Die Be-
handlung erfordert eine Abwédgung von Nutzen und
Risiko: Depressive Symptome werden bevorzugt
mit SSRI-Antidepressiva (z.B. Sertralin, Citalopram,
Escitalopram) behandelt, Psychosen und Unruhe
konnen niedrig dosierte atypische Neuroleptika
(z. B. Risperidon, Quetiapin) erforderlich machen.
Melatonin stellt eine risikoarme Option zur Be-
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handlung von Schlafstorungen dar. Zur

Stabilisierung der Kognition und Verbes-

serung von Wohlbefinden und Lebens-

qualitdt tragen nicht-medikamentdse

Verfahren wesentlich bei:

m Kognitive Aktivierung: Gedécht-
nistraining, = Biographiearbeit,
Orientierungsiibungen

m Ergotherapie zur Forderung all-
tagspraktischer Fahigkeiten

m Logopdadie bei Sprach- oder
Schluckstérungen

m Physiotherapie zur Sturzprivention
und Forderung der Mobilitat

B Kunst- und Musiktherapie zur emotionalen
Stimulation

m Validation (N. Feil) oder personenzentrierte Pflege (T.
Kitwood) als Kommunikationstechniken zur Deeskalation und
Forderung eines wertschitzenden Umgangs

m Licht- und Bewegungstherapie zur Verbesserung des Schlaf-
Wach-Rhythmus

m Soziale Unterstiitzung: Tagespflege, Angehdrigenberatung,
Selbsthilfegruppen

Diese Maf3nahmen sollten individuell angepasst, regelmafig evalu-

iert und friihzeitig eingeleitet werden.

EINE NEUE THERAPIEOPTION:

DER MONOKLONALE ANTIKORPER LECANEMAB

Ein Meilenstein in der Alzheimer-Therapie ist die EMA-Zulassung
des monoklonalen Antikdrpers Lecanemab (gegen Amyloid-f) mit
April 2025. Diese Therapie zielt erstmals auf die Pathophysiologie
der Erkrankung: Die Amyloid-Hypothese besagt, dass die Anhédu-
fung von Amyloid-f im Gehirn bei der Alzheimer-Demenz der ers-
te Schritt einer Kaskade ist, die zum Absterben von Nervenzellen
und klinischen Symptomen fiihrt. Lecanemab bindet an 16sliche
Amyloid-f Oligomere und ermoglicht deren Abbau. Die Zulassungs-
Studie zeigte im Zeitraum von 18 Monaten eine signifikante Reduk-
tion der Amyloid-Last im Gehirn und eine Verlangsamung des kog-
nitiven Abbaus.

WIRKSAMKEIT UND LIMITATIONEN

Das Medikament ist fiir Patient:innen mit einer leichtgradigen ko-
gnitiven Beeintrdchtigung (MCI) oder leichten Demenz im Rahmen
einer Alzheimer-Erkrankung mit erhaltener Alltagskompetenz ge-
eignet. Es muss eine positive Amyloid-Pathologie mittels Liquorun-
tersuchung (,Nervenwasser“) oder Amyloid-PET nachgewiesen wer-
den. In der Bildgebung des Gehirns (Kernspintomographie - MRT)
darf es keinen Hinweis auf andere pathologische Verdnderungen als
die typischen Befunde einer Alzheimer-Erkrankung geben.

Trotz der deutlichen Reduktion der f-Amyloid-Ablagerungen im
Gehirn durch die Antikorper-Therapie konnen auch diese neuen
Medikamente die Erkrankung nicht stoppen, sondern lediglich den
Verlauf verlangsamen. Uber einen Behandlungszeitraum von 18 Mo-
naten kann das Fortschreiten um knapp 30 % verzogert werden, in
der Nachbeobachtungsphase zeigt sich, dass der Effekt auch iiber
diesen Zeitraum hinaus bestehen bleibt. Der klinische Nutzen ist bei

Frauen deutlich geringer ausgeprigt, wahr-
scheinlich, weil bei Frauen die Tau-Fibril-
len schneller gebildet werden und somit
o ] die Anti-Amyloid-Therapie weniger
a Wirksamkeit entfalten kann.
Q POTENZIELLE
NEBENWIRKUNGEN
Unter der Antikorper-Therapie kon-
nen Amyloid-bedingte Verdnderun-
gen im Gehirn in Form von Odembil-
dung oder Mikroblutungen auftreten.
Diese ,,amyloid-related imaging abnor-
malities“ (ARIA) sind in der MRT sichtbar.
Man unterscheidet dabei ARIA-E (,edema“-
Odembildung) und ARIA-H (,hemorrhage“-Blutung)
und teilt abhédngig von Lokalisation und Grof3e in leicht,
mittelschwer und schwer ein. In den Zulassungsstudien fanden sich
ARIA unter Lecanemab in 12,6 %.
Infusionsbedingte Reaktionen (zum Beispiel Fieber, Schiittelfrost,
Hautausschlag, Ubelkeit, Blutdruckanstieg, Kopfschmerz) traten bei
etwa 26% auf.
Aus Sicherheitsgriinden gibt es noch folgende Ausschlusskriterien:
Orale Antikoagulation (,Blutverdiinnung“), 2 Kopien des Apolipo-
protein E-4 Gens (APOE 4/4 homozygot) und bestimmte Kriterien
in der Bildgebung des Gehirns: Intracerebrale Blutung (Gehirnblu-
tung), mehr als 4 Mikroblutungen im Gehirn und andere Hinweise
auf ein erhohtes Risiko fiir Hirnblutungen. Diese Ausschlusskrite-
rien sollen sicher stellen, dass Patient:innen mit erhéhtem Risiko fiir
Komplikationen nicht behandelt werden.

AUFWANDIGES THERAPIEREGIME

Das Medikament wird alle 2 Wochen als intravendse Infusion verab-
reicht. Vor Beginn der Therapie sowie vor der 5., 7. Und 14. Behand-
lung muss eine MRT zum Monitoring von Nebenwirkungen (ARIA)
durchgefiihrt werden.

Lecanemab markiert somit den Beginn einer krankheitsmodifizie-
renden Ara der Alzheimer-Therapie, allerdings nur fiir selektionier-
te Patient:innen in frithen Stadien. Das Medikament wird in néchster
Zukunft in Osterreich zur Anwendung zur Verfiigung stehen. Nach
Erfahrungen aus Landern, in denen Amyloid-Antikorper bereits im
Einsatz sind und Hochrechnungen unabhéngiger Institute geht man
davon aus, dass 1-6 % der Alzheimer-Patient:innen alle Kriterien fiir
die Therapie erfiillen.

FAZIT

Demenzen sind komplexe und heterogene Erkrankungen. Mit
monoklonalen Antikdrpern wie Lecanemab zeichnet sich erstmals
die Moglichkeit ab, in die Pathophysiologie der Alzheimer-Erkran-
kung einzugreifen. Herausfordernd bleiben friihe Diagnose, indivi-
dualisierte Therapieplanung und die Kombination medikamentdser
und nicht-medikamentdser Manahmen. Die Aufkldrung zur Friih-
erkennung muss intensiviert werden, ein Ausbau der Versorgungs-
strukturen ist erforderlich. Die ,neue Ara“ist ein vielversprechender
Anfang — ein Durchbruch im Sinne einer Heilung ist allerdings nicht
in Sicht.
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WENN ERINNERUNGEN VERBLASSEN —

EIN EINFUHLSAMER BLICK.
AUF DEMENZ

# VON DR. SABINE V. SCHNEIDER
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Demenz ist ein Begriff, der vielen Menschen grof3e Angst macht. Denn er steht fir Vergessen, innere Verwirrung und fur
den Verlust dessen, was wir als unsere persdnliche Identitédt begreifen. Gleichzeitig betrifft er uns aber auch alle. Denn
jede Familie Rann irgendwann mit dieser Diagnose Ronfrontiert werden, sei es bei den Eltern, GroReltern, Partnern oder

bei engen Freunden.

Demenz ist kein einheitliches Krankheitsbild, fiir das es Leit-
faden gibt, an die man sich halten kann, sondern lediglich ein
Sammelbegriff fiir viele verschiedene Syndrome, bei denen die
kognitiven Fidhigkeiten wie das Gedichtnis, die Orientierung,
die Sprache und das eigene Urteilsvermogen dauerhaft beein-
trachtigt werden. Die héufigste und fiir uns bekannteste Form ist
hierbei die Alzheimer-Krankheit. Daneben gibt es auch vaskulére
Demenzen, frontotemporale Demenzen oder die Lewy-Korper-
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chen-Demenz. Allen gemeinsam ist, dass sie einen fortschreiten-
den Verlauf haben und die Betroffenen dadurch nach und nach
immer mehr Unterstiitzung im Alltag benotigen. Doch wihrend
die Medizin hier vor allem auf die biologische Ebene schaut, wie
beispielsweise auf die Ablagerungen von Eiweil3stoffen im Ge-
hirn, Durchblutungsstérungen oder genetische Risikofaktoren,
gibt es eine zweite, ebenso bedeutsame Dimension. Namlich die
emotionale und soziale Erfahrung von Demenz.

.
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WAS IM GEHIRN GESCHIEHT
UND WAS IM HERZEN BLEIBT

Um besser zu verstehen, wie Demenz wirkt, hilft

ein kurzer Blick in die Funktionsweise unseres
Gehirns. Unsere Erinnerungen entstehen durch
komplexe Netzwerke von Nervenzellen. Wird
eine Information aufgenommen, etwa das Ge-
sicht eines lieben Familienmitglieds oder der Duft
von frisch gebackenem Kuchen in Omas Kiiche,
bilden sich in unserem Gehirn synaptische Ver-
bindungen. Und je haufiger diese Verbindungen
dann aktiviert werden, desto stabiler werden sie.
Im Laufe einer Demenz, insbesondere bei Alzhei-
mer, werden die Nervenzellen dann jedoch durch
krankhafte Eiweif3ablagerungen geschidigt und
sterben ab. Dadurch konnen ganze Netzwerke in
unserem Gehirn zusammen brechen, Erinnerun-
gen verblassen und die Orientierung zusehends
verloren gehen. Das, was einst selbstverstandlich
war verblasst immer mehr und die Betroffenen
verlieren zusehends die Verbindung zu ihrem
eigenen Ich und zu ihrer Umwelt.

EMOTIONALE REAKTIONEN

ERSTAUNLICH LANGE STABIL

Doch nicht alle Bereiche des Gehirns sind dabei
gleich betroffen. Besonders erstaunlich ist, dass

die Zentren fiir Emotionen, Musik und Sinnes-
eindriicke oft ldnger erhalten bleiben als die fiir
Sprache oder logisches Denken. Deshalb kann ein
vertrautes Lied noch immer ein sanftes Licheln
hervorrufen, auch wenn der Text langst verges-
sen ist. Oder der Geruch eines Lieblingsessens
weckt nach wie vor ein Gefiihl von innerer Ge-
borgenheit, selbst wenn die Person nicht mehr
benennen kann, was sie isst.

Wissenschaftliche Studien bestdtigen, dass emo-
tionale Reaktionen erstaunlich lange stabil blei-
ben, auch noch in spaten Stadien der Demenz.
Dies zeigt, dass der Mensch per se nicht ver-
schwindet, wenn seine Erinnerungen verblassen,
sondern dass er weiterhin fiahig bleibt, Nahe,
Liebe und Zuwendung zu empfinden. Und dem-
entsprechend wichtig ist es darauf zu achten den
Betroffenen, diese Geschenke zu machen und fiir
sie da zu sein.

NEUE KOMMUNIKATION ENTSTEHT

Fiir Angehorige bedeutet das jedoch eine sehr am-
bivalente und emotional enorm herausfordernde
Erfahrung. Da ist auf der einen Seite die grofRe
Trauer, wenn die eigene Mutter den Namen ihrer
Kinder nicht mehr wei3 und die massive Unsi-
cherheit, wenn der eigene Partner plotzlich nicht
mehr erkennt, dass er seit Jahrzehnten verheiratet
ist. All diese Momente sind unglaublich schmerz-
haft und fiihlen sich fiir die eigene gesunde Um-
gebung immer wieder wie kleine Abschiede und
grofde Krinkungen an. Gleichzeitig erdffnet sich
daraus aber auch ein ganz neuer und wertvoller
Zugang, aus dem eine neue Form von Kommuni-
kation resultieren kann. Namlich eine Kommuni-
kation iiber liebevolle Beriihrungen, iiber schone
Musik und iiber einfache gemeinsame Rituale, die
beiden Seiten zugleich auch eine neue Struktur
des Zusammenseins geben konnen.
Wissenschaftlich spricht man hier von einer so-
genannten ,nonverbalen Resonanz“. Sie ist ein be-
sonders wertvoller Schliissel, um Menschen mit
Demenz emotional zu erreichen, auch wenn Wor-
te nicht mehr tragen.

Angehorige berichten hiufig, dass eine der grof3-
ten Herausforderungen war, lernen zu miissen,
ihre eigenen Erwartungen loszulassen. Denn statt
in jeder Begegnung wieder voller Hoffnung nach
dem ,friiheren Menschen“zu suchen, geht es dann
darum, im ,Hier und Jetzt“ zusammen zu sein
und zuzulassen, dass der eigene Vater sich plotz-
lich, wie ein Kind {iber einen Schmetterling freuen
kann und dabei den Namen seines eigenen Kin-
des vergisst. Eine GrofSmutter, die bei einem alten
Volkslied mit ihrer sichtbaren Freude den ganzen
Raum zum Mitsingen bringt, ohne selbst den Text
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Psychologin und Gesundheits-
wissenschaftlerin,
Privatpraxis fUr ganzheitliche
Psychologie
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zu kennen. Solche Momente sind fiir alle Seiten immer ganz be-
sonders kostbar und bilden kleine wertvolle Inseln des gemeinsa-
men Gliicks im Meer des Vergessens.

HILFLOSIGKEIT UND AGGRESSION

BEI ANGEHORIGEN

Gleichzeitig darf man diese schwere Krankheit natiirlich nicht
romantisieren. Denn eine Demenz ist immer auch eine enorm
schwere Belastung, an der man als Angehoriger denkt zu zerbre-
chen. Sie bringt Unruhe, Verwirrung und ob der enormen Hilf-
losigkeit manchmal auch Aggressionen mit sich. Deshalb stehen
pflegende Angehorige selbst hdufig unter massivem Stress und
neigen zu Depressionen und korperlichen Erschopfungszustin-
den. Deshalb ist es so entscheidend, dass unsere Gesellschaft und
ebenso die Politik Strukturen schaffen, die Betroffene und ihre
Familien mit diesem Schicksal nicht alleine lassen. Sei es durch
ambulante Hilfen, Tagespflegeangebote oder eine professionelle
Beratung und Hilfestellung. Denn eine Demenz ist keine private
Tragddie, die nur wenigen Familien passiert, sondern vielmehr
eine der grofdten gesamtgesellschaftlichen Aufgaben unserer
Zeit.

ZWISCHEN WISSENSCHAFT UND MENSCHLICHKEIT —
WEGE ZU EINEM WURDEVOLLEN UMGANG

In den letzten Jahren hat die Forschung auch bereits grofRarti-

Tag_esbetreuun &
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Demenzberatunc

Wir unterstiitzen dltere Menschen dabei, so lange wie
maéglich zuhause leben zu kdnnen.

Pflegenden Angehérigen bieten wir Entlastung und Rat,

besonders bei Demenz.

Kostenlose Demenzberatung:
0664 85 82 682

Tagesbetreuung Salzburg-Aigen:
GuggenbichlerstraBe 20c, 5026 Salzburg
0662 6385 54100

Tagesbetreuung Salzburg-Gnigl:
Grazer Bundesstralle 8a, 5023 Salzburg
0662 6385 54200

www.diakonie.at

ge Fortschritte gemacht. Neue Medikamente wie beispielsweise
Lecanemab, die gezielt auf krankhafte Eiweif3ablagerungen im
Gehirn wirken, geben Hoffnung, das Fortschreiten der Alzhei-
mer-Krankheit mittlerweile zumindest zu verlangsamen. Auch
Lebensstilfaktoren spielen dabei eine groRe Rolle. Regelmaliige
Bewegung, eine ausgewogene Erndhrung, geistige Aktivitdten
und soziale Kontakte konnen das Risiko einer Demenz senken
oder den Verlauf giinstig beeinflussen. Die sogenannte FINGER-
Studie aus Finnland zeigte dabei besonders eindrucksvoll, dass
ein multimodales Programm aus korperlichem Training, einer
bewussten Erndhrungsumstellung und ein regelmidRiges kogni-
tives Training die geistige Leistungsfahigkeit dlterer Menschen
stabilisieren kann.

BEVORMUNDUNG VERMEIDEN

Doch trotz aller Fortschritte bleibt leider die Realitdt, dass es bis-
her keine Heilung gibt. Und genau hier beginnt nun die zweite,
mindestens ebenso wichtige Ebene in Bezug auf diese Krankheit.
Némlich der Umgang damit im Alltag. Wissenschaftlich ldsst sich
hierbei klar belegen, dass die Lebensqualitdt von Menschen mit \
Demenz weniger von der Schwere der kognitiven Einschrankun-
gen abhdngt als von der Haltung ihrer Umgebung. Werden sie
ernst genommen, in ihrer Personlichkeit respektiert und liebevoll
begleitet, fiihlen sie sich sicherer und zufriedener. Werden sie hin-
gegen bevormundet, iibersehen oder gar isoliert, verstdrken sich
ihre Symptome wie Verwirrung, Angst und Unruhe zusehends und
die Krankheit wird immer schlimmer und schreitet schneller vor-
an.

PERSONENZENTRIERTE PFLEGE

Hier kommt nun der Begriff der ,Personenzentrierten Pflege“ ins
Spiel, der von dem Psychologen Tom Kitwood geprédgt wurde. Er
betont dabei, dass Demenz nicht nur ein medizinisches, sondern
vor allen Dingen auch ein zwischenmenschliches Phinomen ist.
Denn Menschen mit Demenz behalten ihre Identitit, ihre Wiirde
und ihre Bediirfnisse, auch wenn sie diese selbst nicht mehr klar
dulBern konnen. Die Aufgabe der Angehorigen und Pflegekrifte
ist es deshalb, zu versuchen diese Bediirfnisse mdglichst zu er-
spiiren und sie ernst zu nehmen. Das bedeutet in der Praxis viel
Geduld zu haben, sich auf Wiederholungen einzulassen, Rituale
liebevoll zu pflegen und kleine Erfolge gemeinsam zu feiern. Und
vor allem bedeutet es, den Menschen nicht auf seine Defizite zu
reduzieren, sondern auf das zu schauen, was er noch kann. Und
dieses Konnen bewusst und behutsam zu fordern und dem Be-
troffenen dadurch dabei zu helfen seine Eigenstdndigkeit auf ein-
zelnen Ebenen moglichst lange zu erhalten.

In der Praxis bedeutet das Rdume zu schaffen, die die Orientie-
rung erleichtern, klare Strukturen einzufiihren, verstindliche
Symbole und vertraute Farben zu nutzen. Und Rituale zu nutzen
wie das Einsetzen von Musik, an die die Betroffenen schone Er-
innerungen haben, schone Erinnerungsstiicke bereitzuhalten,
die auch zur Beruhigung beitragen konnen und téglich vertraute
Ablédufe zu pflegen. Und es heif3t auch, sich in der Familie gegen-
seitig zu unterstiitzen und Angehdrige zu entlasten, ihnen Atem-
pausen zu geben, und ihnen zu helfen ihre eigene Kraft zu be-
halten.



FORSCHUNG

VORHERSAGEMODELL ENTWICKELT
UND PILOTSTUDIE GESTARTET

Basierend auf der Harmonisierung von Daten aus vier europaischen Gedachtniskliniken (Osterreich, Finnland, Schweden
und Italien) entwickelte das Institut eHealth der FH Joanneum ein datenbasiertes Vorhersagemodell. Es handelt sich um
eine KI-basierte RisiRobewertung, aus der individuelle Empfehlungen zur Risikointervention fir Menschen mit einem er-

hohten Demenzrisiko abgeleitet werden.

Mit diesem Modell wird im Rahmen einer Pilotstudie das Risiko-
profil fiir eine spitere Demenzerkrankung abgeschitzt. Die Stu-
dienteilnehmer erhalten ihr personliches Risikoprofil, das mittels
kiinstlicher Intelligenz berechnet wurde. Im klinischen Gesprich
werden Priferenzen und Vorerfahrungen einbezogen und ge-
meinsam als konkrete Handlungsempfehlungen vereinbart. Eine
wichtige Rolle spielt hierbei das kognitive Training mit Memofit.
Das Vorhersagemodell basiert auf verschiedenen klinischen Para-
metern und Lebensstilverhalten, wie Erndhrung oder regelméRige
Bewegung, die sich aus der Big-Data-Analyse ergeben haben.

Das Vorhersagemodell wird ab Herbst 2025 im Rahmen einer klini-
schen Pilotstudie, der LETHE-AT Studie, an 3 Osterreichischen Kli-
niken mit insgesamt 300 Personen getestet. Die Universitédtsklini-
ken fiir Neurologie der Medizinischen Universitédt Graz, Innsbruck
und Wien fiihren die Studie mit je 100 Teilnehmer*innen durch.
Helena Untersteiner von der Medizinischen Universitdt Wien: ,,Be-
reits das Vorgdngerprojekt, die EU-weite LETHE-Studie, erfreute
sich bei der Zielpopulation grofer Beliebtheit. Viele Personen sind

. MEMOFIT

besorgt im hohen Alter an Demenz zu erkranken. Daher ist es fiir
viele ein Anliegen, durch Verbesserung ihres Lebensstils praventiv
tdtig zu werden und die Demenzforschung zu unterstiitzen.“ Die
Studie l4uft {iber 18 Monate und nach Studienende wird ausge-
wertet, ob die mittels Machine Learning berechneten Vorhersagen
zutreffend sind. Durch seinen interdisziplindren Ansatz leistet LE-
THE-AT einen wichtigen Beitrag zur Fritherkennung, Priavention
und Versorgung von Menschen mit erh6htem Demenzrisiko in Os-
terreich und stdrkt das Gesundheitssystem nachhaltig.

W www.lethe-project.eu
mwww.lethe.at

—
LET H?AT

Leitung der Studie
DI Dr. Stan Hanke - FH Joanneum
Dr.in med. univ. Elisabeth Stogmann - MedUni Wien

DURCH TRAINING ZUM OPTIMALEN GEDACHTNIS

Memofit ist ein ganzheitliches Gedédchtnistrainingsprogramm —
wissenschaftlich fundiert, praxisnah und individuell anpassbar.

Bereits 10 Minuten tiglich geniigen, um kognitive Fihigkeiten

spiirbar zu verbessern:
o/ Merkfihigkeit steigern

F

sl

Entscheidungsfahigkeit fordern

+ Konzentrationsspanne verlingern

of " Reaktionsgeschwindigkeit erhohen

Ob zu Hause oder unterwegs — trainieren Sie wann und wo Sie mdchten.
Auf Wunsch werden Sie dabei von zertifizierten TrainerInnen begleitet.




Die MRT-Untersuchung
ist vollig schmerzfrei
i und risiRolos.
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80 JAHRE SPITZENMEDIZIN DR. AUFMESSER — EIN MEILENSTEIN DER MEDIZIN IM PONGAU

DR. FLORIAN MULLER IST
NEUER LEITER DER UNFALLCHIRURGIE

Seit acht Jahrzehnten steht der Name Dr. Aufmesser fur exzellente medizinische Versorgung im Dienste der Patienten.
Von der Erstversorgung Uber orthopé&dische Chirurgie bis hin zur professionellen Rehabilitation. Mit Dr. Florian Mller ist
seit diesem Jahr die Leitung der Unfallchirurgie neu bestellt.

DR. FLORIAN MULLER,

. LL.M:jur. Ausbildung, Medizinrecht
Leitung Unfallchirurgie
Facharzt fir Orthopadie und
Traumatologie
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Die Klinik Dr. Aufmesser ist seit Jahrzehnten auf
orthopéddische und unfallchirurgische Eingriffe
spezialisiert. Jedes Jahr werden iiber tausend Pa-
tienten und Géste betreut. Chronische Erkran-
kungen und Verletzungen des Haltungs- und
Bewegungsapparates werden mit dem Ziel behan-
delt, Patienten schnell eine normale, schmerz-
freie Mobilitdt zuriickzugeben. Seit Juli 2025 ist
Dr. Florian Miiller zum Leiter der Unfallchirurgie
an der Privatklinik Dr. Aufmesser bestellt. Dr.
Miiller verfiigt tiber langjdhrige Erfahrung und
Fachkenntnisse in seinem Bereich und bringt
eigene Vorstellungen zur Weiterentwicklung der
Abteilung mit. Dr. Miiller ist auch Teamarzt des
Osterreichischen Skiverbandes und Teamarzt
des Osterreichischen FuRballverbandes. Eben-

falls engagiert er sich in der Betreuung von Sport-
mannschaften des Schwimmverbandes Salzburg
und der Union Salzburg Leichtathletik. , Als Fach-

DR. AUFMESSER

UNSERE LEISTUNGEN FUR IHRE

i m Sport- und Unfallchirurgie

i m Elektrokardiogramm - EKG

i m Laboruntersuchungen

i m Vorsorgeuntersuchung

i mRéntgen, Magnetresonanztomographie
i m Magnetresonanztomographie, CT

m Physiotherapie
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arzt fiir Orthopddie und Traumatologie verfiigt
Dr. Miiller iiber umfassende Expertise und wird die
erstklassige Versorgung unserer Patienten weiterhin
gewdhrleisten”, betont Geschaftsfiihrerin Dr. Doris
Aufmesser. Das Operationsspektrum der Klinik Dr.
Aufmesser umfasst — mit Ausnahme von Hiift- und
Oberschenkelbriichen — die Versorgung samtlicher
Verletzungen der Extremitdten wie Arme und Bei-
ne. Auch die Nachbehandlung mit Facharzt und
Physiotherapie ist im Haus Aufmesser moglich.

MRT + CT: GENAUE DIAGNOSE FUHRT ZU
OPTIMALER BEHANDLUNGSMETHODE
Sehnenrisse und Verletzungen im Bein- und Knie-
bereich sind besonders unter Sportlern gefiirchtet.
Um Bewegungseinschrankungen moglichst aus-
zuschlieRen, empfiehlt sich eine schnelle Erstab-
klarung und Behandlung. Speziell beim Verdacht
auf das Vorliegen einer Mehrbandverletzung
oder Knorpelverletzung ist ein MRT notwendig.
Die Magnetresonanztomographie ist heute das
bedeutendste bildgebende Verfahren in der klini-
schen Diagnostik. Die Klinik Dr. Aufmesser kann
all ihren Patienten bei zahlreichen Indikationen je-
derzeit eine schnelle Diagnose per MRT-Verfahren
zur Verfiigung stellen. Denn die Wahl der richtigen
Therapie (definitive Chirurgie, Radiotherapie, fo-
kale Therapie, Active Surveillance) ist anspruchs-
voll. ,Es ist deshalb eine grofSe Herausforderung
bei der Diagnose, die Erkrankung maglichst genau
zu charakterisieren und so eine optimale Therapie
zu gewdhrleisten”, weild Dr. Doris Aufmesser. Ge-
rade bei Sportverletzungen ist auch der Einsatz
der Computerdomographie (CT) wichtig. Mit Hilfe
dieser konnen Knochenverletzungen sowie Struk-
turen aus dem Korperinneren auch dreidimensio-
nal dargestellt werden. Die Computertomographie
ist eine wertvolle Hilfe bei der praoperativen Vor-
bereitung und fiir die Behandlungsplanung insbe-
sondere in der Unfallchirurgie, da es ermdglicht,
Knochenverletzungen in ihrer exakten Lage und
Ausdehnung festzustellen. Von dieser technischen
Aufriistung in der Sportklinik Dr. Aufmesser pro-

GESUNDHEIT

m Stosswellentherapie

m Sportarztliche Ergometrie

m Fihrerschein-, Tauglichkeitsuntersuchungen
m Mutter-Kind-Pass

m Lungenfunktionsdiagnostik

m Reisemedizinische Beratung

m 24h Blutdruckmessung

fitiert eine zunehmende Gruppe von Patienten.
,Wer eine CT oder MRT-Untersuchung braucht,
soll diese auch schnell erhalten, sagt Dr. Doris
Aufmesser. MRT- und CT-Untersuchungen sind
kurzfristig von Montag bis Freitag moglich. Die Be-
funderstellung erfolgt innerhalb kiirzester Zeit te-
leradiologisch. Unsere Patientinnen und Patienten
konnen ihre Bilder online abrufen und verwalten.
Somit ist eine sichere Ubermittlung und stindige
Verfiigbarkeit der Bilddaten gewihrleistet. Sowohl
Patientinnen und Patienten, als auch Zuweiser
konnen mit dem Zugangscode, welchen Sie von
uns erhalten, die Bilder abrufen. MRT-Untersu-
chungen sind als Privatleistung zu begleichen.

ALLES NEU IN OBERTAUERN

Das Jubildumsjahr 2025 steht auch ganz im Zei-
chen weiterer Investitionen. Ob Erstuntersu-
chung, Behandlung oder Therapiegesprach — der
Ordinationsstiitzpunkt Obertauern wird baulich
neugestaltet. Neben einer neuen AufRenansicht
erwartet die Patienten ein neuer Wartebereich.
Ebenso sind die medizin-technischen Moglich-
keiten auf dem neuesten Stand, sodass vor allem
Pistenunfille schnellstmoglich versorgt werden
konnen. Mit kurzem Weg in die Sportklinik Dr.
Aufmesser in Radstadt ist eine optimale Versor-
gungskette gewihrleistet.

80 JAHRE

KONTINUIERLICHE ENTWICKLUNG

Das heutige Klinikum Dr. Aufmesser kann auf eine
lange und bewegte Geschichte zuriickblicken,
die vom Wandel der Krankenversorgung in Ver-
bindung mit dem medizinisch-technischen Fort-
schritt geprigt ist. Von den damals bescheidenen
Anfingen mit Griindung einer Allgemeinpraxis
von Dr. Max Aufmesser am Judenbiihel in Rad-
stadt, bis hin zu den modernen medizinischen
Einrichtungen und Fachabteilungen von heute
hat sich das Klinikum zu einem der fithrenden Ge-
sundheitseinrichtungen im Bundesland Salzburg
entwickelt. Die zweite Generation mit Dr. Werner
und Dr. Harald Aufmesser entwickelten die Stand-
orte Radstadt und spiter Obertauern weiter. Seit
2019 fiihrt Dr. Doris Aufmesser die Sportklinik in
dritter Generation. , Seit der Griindung der Kran-
kenanstalt Radstadt im Jahr 1957 wurde das medi-
zinische Leistungsangebot konsequent ausgebaut.
Von Anfang an war es unser Ziel, sowohl medizi-
nisch als auch technisch immer auf dem neuesten
Stand der Technik und Wissenschaft zu sein. Das
Jubildumsjahr 2025 ist eine Gelegenheit, nicht nur
unsere Vergangenheit zu feiern, sondern auch die
Zukunft zu planen und innovativ zu bleiben”, er-
kldrt Dr. Doris Aufmesser.

Unser Erfahrungsschatz ist
das Fundament —und zugleich
der Ansporn, auch in ZuRunft
Medizin auf héchstem Niveau
zu bieten.”

DR. DORIS AUFMESSER
Arztliche Leitung
Geschéftsfuhrung

N
KRANKENANSTALT
DR. AUFMESSER
Radstadt-Obertauern
Judenbihel 3
A-5550 Radstadt

Tel.: +43 6452 7501
www.aufmesser.at
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HAUSKRANKENPFLEGE SALZBURG STADT

OPTIMAL BETREUT UND WERTGESCHATZT

Wer bei der Salzburger Hauskrankenpflege arbeitet, tut nicht nur etwas Gutes — sondern wird dabei auch gut begleitet.

Die Salzburger Hauskrankenpflege ist weit mehr als ein Arbeitsplatz
— sie ist ein Ort, an dem Menschlichkeit, Teamgeist und berufliche
Erfiillung im Mittelpunkt stehen. Mitarbeiter:innen schitzen das fa-
milidre Arbeitsklima, die wertschitzende Fiihrung und die Moglich-
keit, mit ihrer Arbeit wirklich etwas zu bewirken. Flexible Arbeits-
zeiten, kontinuierliche Weiterbildung und ein sicherer Arbeitsplatz
im sozialen Bereich machen die Hauskrankenpflege Salzburg Stadt
zu einem attraktiven und zukunftssicheren Arbeitgeber.

Doch nicht nur das Team profitiert: Auch die gepflegten Menschen
spiiren diese positive Atmosphire. Sie erhalten kompetente, res-
pektvolle und individuelle Betreuung — direkt in ihrem Zuhause.
Durch die personliche Beziehung und die Zeit, die sich das Pflege-
personal nimmt, entsteht Vertrauen und echte Lebensqualitét im
Alltag.

WAS WAR IHR BISHER SCHONSTES ERLEBNIS —
MIT KLIENT*INNEN UND KOLLEG*INNEN?
oy, ,Im Berufsfeld Pflege gibt es
viele prigende Erlebnisse: die
herzliche BegriifSung durch
Klient:innen nach dem Urlaub
Q ebenso wie das spiirbare Ab-
] klingen von Pflegeproblemen.

Besonders einprdgsam sind fiir
mich Begleitungen in komple-
xen Situationen — etwa auf dem
letzten Lebensabschnitt. Im
Rahmen meiner Titigkeit bei
der Hauskrankenpflege Salz-
burg Stadt durfte ich solche
Betreuungen teilweise iiberneh-

LUCA BOSCHINGER BSC
Studium Pflegewissenschaft FH
men. Auch wenn das Lebensen-

de kein klassisch ,schones“ Er-
eignis ist, empfinde ich es als etwas Besonderes, einem Menschen in
dieser Phase verldsslich zur Seite zu stehen. Diese Aufgabe fordert

HAUSKRANKENPFLEGE SALZBURG STADT
Qi@

Michael-Walz-Gasse 183, 5020 Salzburg,
Tel.: +43 (0) 662 435 415
office@haushkrankenpflege-salzburg.at
www.hauskrankenpflege-salzburg.at
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uns als Team heraus und verbindet uns: Wir schaffen gemeinsam
ein maglichst wiirdevolles Umfeld fiir Klient:innen und Angehdri-
ge. Hauskrankenpflege bedeutet naturgemdyf3 viel eigenstdndige
Arbeit vor Ort und damit weniger direkten personlichen Kontakt
zu Kolleg:innen im Alltag. Gerade in anspruchsvollen Situationen
zeigt sich jedoch, dass niemand allein im Feld steht: Wir ziehen als
Team an einem Strang — in Teambesprechungen und durch kurze
telefonische Absprachen, um rasch Zweitmeinungen einzuholen
und gute Entscheidungen zu treffen.“

WAS ZEICHNET DIE ARBEIT BEI DER HAUSKRANKEN-
PFLEGE SALZBURG STADT AUS?

,Ich habe in meiner Berufslauf-
bahn viel gesehen, gelernt und
ausprobiert — und bin bei der
Hauskrankenpflege  Salzburg
Stadt wirklich angekommen. Ich
erlebe tdglich Wertschdtzung
und Respekt; auf das Wohl-
befinden jeder und jedes Ein-
zelnen wird spiirbar geachtet.
Meine Vorgesetzten schenken
mir Vertrauen, und ich erhalte

den ndétigen Riickhalt, um meine
Aufgaben gut zu erfiillen. Mit
Herausforderungen werde ich
nicht allein gelassen: Wenn Unterstiitzung nétig ist, bekomme ich
sie —schnell und verldsslich.“

MARIA SEILER
DGKP

WELCHE BEREICHE DER PFLEGE SPRECHEN

SIE BESONDERS AN?

,Ich erledige gern Besorgungen fiir meine Klient:innen und vereinba-
re Termine — es macht mich gliicklich, wenn ich ihnen damit den All-
tag erleichtere. Dass ich dabei oft

mit dem Fahrrad unterwegs bin,
schiitze ich sehr: Es tut mir gut

und ist ein Beitrag zur Umwelt

— auch im Sinne meiner Enkel.

Seit iiber zehn Jahren bin ich bei &
der Hauskrankenpflege Salzburg
Stadt Dbeschdftigt und konnte
mich stets auf meine Kolleg:in-

nen, das Team und den Verein als
Arbeitgeber verlassen. Wir halten
zusammen, sind hilfsbereit und
wertschdtzend. Ob als Kolleg:in
oder Klient:in - die Hauskranken-
pflege Salzburg Stadt kann ich

iR
MARTHA TOTH

ist seit mehr als 10 Jahren Mitarbei-
terin der Salzburger Hauskranken-

von Herzen weiterempfehlen.“ pflege.

Fotos: Hauskrankenpflege | Entgeltliche Einschaltung
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»MIT NUR EINEM OHR FUNKTIONIERT NICHT ALLES!”

Wenn das Handy ldutete, merRte ich, dass es weiter weg lag — weil es leise
war. Aber ich wusste nicht in welcher Richtung®, erinnert sich Josef Haas, der

2022 am rechten Ohr ertaubte.

Mit nur einem Ohr kénnen wir Schallquel-
len kaum differenzieren. Gesprache in lauter
Umgebung werden anstrengend bis unmaog-
lich. ,Ich habe fremde Leute auf der héren-
den Seite besser verstanden als meinen Ge-
spriichspartner, der neben meinem tauben
Ohr saf3“, erzdhlt der FH-Professor Florian
Eibensteiner.

Auch Julia Holzl erkldrt, warum sie nach
ihrer einseitigen Ertaubung nicht mehr aus-
gehen wollte: ,Man steht so richtig unter
Strom, weil man so aufpassen muss.“ Diese
Horanstrengung ist sogar im EEG messbar:
Haufig folgen reduzierte Konzentration und
Kopfschmerzen.

hearLIFE

BEIDSEITIGES HOREN BRINGT
SICHERHEIT UND LEBENSQUALITAT
Beidseitiges Horen verbessert das Wahr-
nehmen leiser Gerdusche und ermdglicht
die Lokalisation — beides entscheidend fiir
die Sicherheit im Alltag, beispielsweise im
StraRenverkehr. Typische Folgen einseitiger
Taubheit sind auch Ohrgerdusche, Tinnitus
genannt. Fachleute berichten auch iiber die
Reorganisation der Horrinde im Gehirn: Un-
genutzte Teile {ibernehmen andere Funktio-
nen.

Nur mit einem Cochlea-Implantat konnen
Betroffene auf der tauben Seite tatsdchlich
wieder horen. Wie Josef Haas, Julia Holzl

=

Das Zusamme
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e

>

MED-EL Niederlassung Wien | Furstengasse 1| 1090 Wien
Tel. +43(0)1-317 24 00 | office@at.medel.com | medel.com

o

Josef Haas im Hérgesprach:
www.hoerenbewegt.at/hoergespraeche/

und Florian Eibensteiner: Sie horen und ver-
stehen wieder aus allen Richtungen, auch
bei Hintergrundgerduschen und dreidimen-
sional. Sogar die Verdnderungen im Gehirn
werden revidiert. ,Ich bliih* wieder!, resii-
miert Holzl. ,Ich sehe das als meine zweite
Chance im Leben!“

e

MED®EL

]l D> 2

Q ntechnologie

Plas des Gehir

tig tal‘,l

ns

Menschen

ren auf beiden Ohren.

se Horimplantat-

hnologie aus Osterreich

Warum?
1 Sie es heraus!

medel.com mn

You




ES IST NIE ZU SPAT, ANZUFANGEN!

‘%Fee\good

Bewegung ist fir uns alle die Basis, um bis ins hohe Alter gesund und mobil zu bleiben. Mit dem Feelgood Bewegungs-
Ronzept helfen wir, chronischen ErkrankRungen vorzubeugen, und widmen uns auf einfache, sichere Weise wie Gesund-

heit entsteht.

Wer Volkskrankheiten wie Adi-
positas, Diabetes mellitus Typ 2,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Wirbelsdulenschidden, Osteopo-
rose, Arthrose, etc. entgegenwir-
ken mochte, der beginnt besser
heute als morgen damit, seinen
Korper wieder regelmi3ig zu be-
wegen.

In angenehmer und ruhiger
Atmosphidre unterstiitzen 12
automatisierte Trainingsgerdte
den Korper in seiner Bewegung.
Jedes Trainingsgerdt trainiert
mehrere Muskelgruppen gleich-

der den ganzen Korper in zirka 40
Minuten trainiert und aktiviert. Be-
wegungen werden von den Geridten
gefiihrt und der Widerstand der Ge-
ridte wird durch Ihren eigenen Kraft-
einsatz gesteuert.

RegelméRiges Training stdrkt das
Immunsystem, kriftigt die Mus-
kulatur und somit auch die Verlet-
zungspravention.

Einfach vorbeikommen oder einen
Termin fiir ein gratis Probetraining
vereinbaren. Jetzt in jedem Feelgood
Studio. Das Bewegungsstudio fiir
Gesundheit & Mobilitit bis ins hohe

zeitig und ist komplett sicher. Unsere einzigartigen motorisierten Alter. Finden sie ihr ndchstgelegenes Feelgood Center unter:

Trainingsgerdte bilden einen malfgeschneiderten Trainingszirkel, www.feelgood.eu

gsstudio fiir Gesundheit
und Mabili ins hohe Alter

BEWEGUNG UND BEGEGNUNG

Unsere Feelgood Center sind Bewegungs-und Begegnune
In angenehmer und ruhiger Atmosphare unterstitzen 12 automatisierte

nir‘n Fr_}rpr‘r |n Be ng. Dabei ist es méglich,
i sstufen zu wahlen und den

Verwei ||-'r| einladt. rkt sowohl wvorbeugend als
tht'r-mputm h und i

3 "nllr‘n und sich in he
icht so richtig \ ».-nhlfuhlr-ll

©

1Jr|| it
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HILFSWERK STARTET NEUEN
ENTLASTUNGSDIENST FUR ANGEHORIGE

Rund 26.000 Menschen beziehen derzeit Pflegegeld in Salzburg. Rund 21.000 Salzburger betreuen regelméRig Angehérige.
Mit einem neuen Angebot will das Hilfswerk Auszeit fir Angehérige schaffen.

Die Pflege und Betreuung eines
nahestehenden Menschen ist eine
wertvolle, aber auch herausfor-
dernde Aufgabe. Oft stoen An-
gehorige dabei an ihre Grenzen
— korperlich, seelisch und zeitlich.
Genau hier setzt der neue Angeho-
rigenentlastungsdienst des Salz-
burger Hilfswerks an. Dabei geht
es darum fiir pflegende Angeho-
rige mehr Freirdume zu schaffen,
diese im Alltag zu unterstiitzen
und ebenso dafiir zu sorgen, dass
Angehorige Zeit fiir sich selbst
gewinnen, ohne die Versorgung
ihrer Liebsten aus den Augen zu

verlieren. Die Erfahrung zeigt, dass Angehorige trotz vielfdltiger Be-
lastungen mit der Pflege zu Hause meist gut zurechtkommen kon-

Prasentieren den neuen Entlastungsdienst des Hilfswerks Salzburg: Prasident
Christian Struber mit der Geschaftsfihrungsleitung: Mag. Theresa Kaserer-
PeuRer, Florian Scheicher, Simon Radlinger, LLM.oec., Elke Schmiderer, MBA
und Mag. Hermann F. Hagleitner, MBA.

nen. Dies gelingt umso besser, je umfassender sie sich informieren

und gezielte Hilfen in Anspruch nehmen. Mit dem neuen Angeho-

www.hilfswerk.at/salzburg

Mit Herz und Kompetenz im Alltag

Hilfe bei der Korperpflege

Mehr Lebensqualitdt zu Hause

Unterstiitzung im Alltag und im Haushalt

Hilfswerk Salzburg Wissenspark Urstein Urstein Sud 19/1/1
5412 Puch bei Hallein | Tel. +43 662 434702
office@salzburger.hilfswerk.at | hilfswerk.at/salzburg

rigenentlastungsdienst und
den Regionalstellen im ganzen
Bundesland steht das Hilfs-
werk dabei unterstiitzend zur
Seite. Im Vordergrund stehen
Leistungen wie Unterstiitzung
bei leichten hauswirtschaft-
lichen Tatigkeiten wie Ein-
kédufen oder die stundenweise
Unterstiitzung — je nach in-
dividuellem Bedarf. Oder die
Ubernahme akuter ungeplan-
ter anlassbezogener Pflege-
leistungen gehoren dazu. Alle
Leistungen sind pro Haushalt
von Montag bis Samstag in

der Zeit von 7 Uhr bis 22 Uhr buchbar. Ein Betreuungseinsatz dauert
mindestens 3 Stunden und maximal 6 Stunden.

GROSSE HILFE,
GANZ NAH.

K

HILFSWERK

Wenn alltdagliche Aufgaben zur Herausforderung werden, ist es gut, jeman-
den an der Seite zu haben. Unsere Heimhilfen unterstiitzen Sie dabei, még-
lichst lange und selbststindig in den eigenen vier Wanden zu leben — ver-
lasslich, einfiihlsam und mit viel Herz. Ob beim Anziehen, bei der Kérperpflege
oder beim Einkaufen — die Heimhilfe hilft dort, wo Hilfe gebraucht wird. Sie sorgt fir
Ordnung im Haushalt und mehr Lebensqualitat in den eigenen vier Wanden. Und
manchmal ist sie einfach da, um zuzuhéren und Gesellschaft zu leisten.

Vertraute Betreuung zu Hause & Gesellschaft

Unsere Heimhilfen sind erfahren und arbeiten eng mit Pflege- und Sozialdiensten
zusammen. Sie Ubernehmen keine medizinischen oder spezifischen pflegerischen
Tatigkeiten — stehen lhnen aber bei allen alltaglichen Belangen zur Seite.
Hilfswerk Salzburg — GroRe Hilfe, ganz nah.




DSE KREBS

serer KrebskRranken wird immer groRRer, wir missen etwas tun, um sie zu lindern. Kénnten wir nicht zusam-
Rommen, um daruber zu sprechen?” Diese Zeilen schrieb Hofrat Prof. Dr. Julius Hochenegg an seinen KKollegen Hofrat

Prof. Dr. Anton Freiherr von Eiselsberg. Es war ein triber Novembertag im Jahr 1909 gewesen und Prof. Hochenegg hatte
wie so oft eine Krebspatientin daheim besucht und die Not, die er dort sah, hatte ihn tief betroffen gemacht.

Infolgedessen griindeten am 20.12.1910 die Arzte Prof. Dr. Julius
Hochenegg, Hofrat Prof. Dr. Anton Freiherr von Eiselsberg, Hofrat
Prof. Dr. Richard Paltauf, Prof. Dr. Alexander Fraenkel, Prim. Doz.
Dr. Ludwig Teleky und Dr. Josef Winter die heutige Osterreichische
Krebshilfe. ,1958 wurde in Salzburg die heutige Osterreichische
Krebshilfe Salzburg als eigenstindiger Landesverein gegriindet.
Damals wie heute ist es eine der Hauptaufgaben der Osterreichi-
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schen Krebshilfe, PatientInnen und Angehdrige zu begleiten, sie zu
unterstiitzen und fiir sie da zu sein“, erldutert Krebshilfe Salzburg
Prasident Univ.-Doz. DDr. Anton-H. Graf. Die Krebshilfe Salzburg
ist in allen Bezirken mit einer Beratungsstelle und ihrer mobilen
Beratung vertreten. So konnte in Salzburg im letzten Jahr in {iber
2.300 Beratungseinheiten und in zahlreichen Gruppen und Work-
shopangeboten schnell und personlich geholfen werden. Dariiber
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hinaus tragen Erkenntnisse aus den von der Oster-
reichischen Krebshilfe Salzburg mitfinanzierten
Forschungsprojekten dazu bei, den Kampf gegen
Krebs im Bereich Diagnose und Therapie erfolgrei-
cher zu machen.

LEBEN MIT DER DIAGNOSE KREBS

Die Diagnose Krebs trifft PatientInnen und Angeho-
rige oft wie ein Blitz aus heiterem Himmel. Sie 16st
tiefe Verunsicherung, Angst und eine Vielzahl exis-
tenzieller Fragen aus. , Die neue Broschiire ,Leben mit
der Diagnose Krebs' bietet eine strukturierte und
einfiihlsame Begleitung durch diese herausfordernde
Lebensphase — mit Informationen, praktischen Tipps
und einem klaren Appell: Lassen Sie sich helfen”, so
Krebshilfe Geschiftsfiihrer Mag. Stephan Spiegel.

PSYCHISCHE UND SOZIALE BELASTUNGEN
Bereits die Mitteilung der Diagnose stellt eine
enorme psychische Belastung dar. Viele Betroffene
berichten von einem Gefiihl der Ohnmacht, von
Schock und innerer Leere. Die Gedanken kreisen
um Fragen wie: ,Wie lange habe ich noch?“ oder
,Wie sage ich es meiner Familie?“. Auch sozial-
rechtliche Aspekte — etwa Kiindigungsschutz, be-
rufliche Perspektiven oder Rehabilitationsmal3-
nahmen — konnen zusdtzlich belasten. Intensive
Gefiihle wie Angst, Wut, Traurigkeit oder Pessi-
mismus sind normale Reaktionen auf eine extre-
me Ausnahmesituation. Sie sind kein Zeichen von
Schwiche, sondern Ausdruck einer tiefgreifenden
seelischen Erschiitterung. Die Krebshilfe Salzburg
ermutigt dazu, diese Gefiihle zuzulassen und sich
nicht selbst dafiir zu verurteilen.

KORPERLICHE HERAUSFORDERUNGEN
DURCH DIE THERAPIE

Krebstherapien — ob medikamentds, operativ oder
strahlentherapeutisch — bringen oft erhebliche kor-
perliche Nebenwirkungen mit sich. ,Manche Pa-
tientInnen empfinden diese Zeit als besonders krdifte-
raubend, andere kommen besser damit zurecht. Jede
Reaktion ist individuell, es gibt keine richtige oder
falsche Art, mit den korperlichen Belastungen umzu-
gehen”, sagt Krebshilfe Psychologin Mag. Gerti Wag-
ner-Mairinger.

Helfen auch Sie
mit Ihrer Spende.

Unser Spendenkonto - Helfen Sie mit!
Krebshilfe Salzburg
IBAN: AT44 2040 4000 0000 4309

FORTSCHRITTE IN DER KREBSMEDIZIN

Die letzten Jahre haben enorme Fortschritte in
der Krebsforschung und -therapie gebracht. Neue
molekularbiologische Erkenntnisse ermoglichen
gezielte Therapien, die direkt auf die krankheits-
verursachenden Mechanismen in den Krebszellen
abzielen. Zusdtzlich wurden immunologische An-
sdtze entwickelt, die das korpereigene Immun-
system aktivieren, um Krebszellen zu bekdmpfen.
Diese Entwicklungen haben das Potenzial, die Be-
handlung von Krebs grundlegend zu verandern. Da
die modernen Therapien sehr komplex sind, hat
die Krebshilfe dazu weiterfiihrende Broschiiren zu
den einzelnen Krebsarten — etwa Brustkrebs, Pros-
tatakrebs, Darmkrebs oder Leukdmie. Auch diese
sind kostenlos erhiltlich und bieten detaillierte
Informationen zu Diagnose, Therapie und Nach-
sorge.

UNTERSTUTZUNG FUR PATIENTINNEN

UND ANGEHORIGE

Ein zentrales Anliegen der neuen Broschiire ist es,
Betroffene zur Annahme von Hilfe zu ermutigen.
Die Krebshilfe Salzburg bietet professionelle Unter-
stiitzung an — durch Psychologlnnen und speziell
geschulte BeraterInnen und TherapeutInnen. Die-
se nehmen sich Zeit, horen zu und helfen dabei,
Gedanken zu ordnen, neue Perspektiven zu ent-
wickeln und mit der allgegenwartigen Angst um-
zugehen.

Auch Angehdrige werden als eigenstindige Betrof-
fene ernst genommen. Fiir sie gibt es eine eigene
Broschiire, die ihre spezifischen Bediirfnisse und
Herausforderungen thematisiert. ,Denn Angeho-
rige sind keine ,Anhdngsel’, sondern oft zentrale
Stiitzen im Alltag der Erkrankten — und selbst stark
belastet“, so Wagner-Mairinger.

EMOTIONALE ACHTERBAHNFAHRT

Viele PatientInnen beschreiben ihr Leben nach der
Diagnose als emotionale Hochschaubahn: Momente
der Hoffnung wechseln sich ab mit Phasen der Ver-
zweiflung. Die Krebshilfe rdt sich auf das Hier und
Jetzt zu konzentrieren, kleine Lichtblicke zu erken-
nen und die Lebensfreude — so schwer es auch fallt
—nicht aus den Augen zu verlieren.

Die Osterreichische Krebshilfe Salzburg finanziert sich zum groRen Teil durch
private Spenden, deren ordnungsgemaRe und verantwortungsvolle Verwen-
dung von unabhangigen Wirtschaftsprifer:innen jahrlich bestatigt wird.

Die Krebshilfe Salzburg ist zudem stolze Tragerin des
Osterreichischen Spendengitesiegels.

Aus Liebe zum Leben.

www.krebshilfe-sbg.at

SPEMDEN

GUTESIEQEL

Die neue Broschire ,Leben
mit der Diagnose Krebs” und
weitere Broschiren Ronnen
Rostenlos bei der Krebshilfe
Salzburg angefordert werden.
T. 0662-873536

Bestellungen online unter:
www.krebshilfe-sbg.at

oder mit Mail an:
broschuere@Rrebshilfe-sbg.at

Broschiiren

Sie Ronnen unsere Arbeit auch
dieses Jahr wieder mit Weih-
nachtsbillets und GeschenR-
anhangern unterstitzen. Sie
schenken damit doppelt Freu-
de: Sie helfen durch Ihre Spen-
de Rranken Menschen und
erfreuen einen anderen Men-
schen durch Ihren Kartengruf3!

Mit Karten helfen
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LEICHTE VERFUGBARKEIT VON SEXKONTAKTEN UND VIEL ZU WENIG SCHUTZ:

Die WHO, die Europaische Gesundheitsagentur ECDC, Universitdten und KrankenRassen schlagen Alarm: immer mehr
Menschen nitzen dank Internet die problemlose Verfigbarkeit neuer sexueller Kontakte und zu viele tun dies ohne schit-
zendes KKondom. Die Infektionen bei Geschlechtskrankheiten steigen stark, Osterreich liegt bei manchen Fallzahlen im

europaischen Spitzenfeld.

Das Internet hat das Sexualverhalten vieler — nicht nur junger
— Menschen komplett verdndert: wer und wo auch immer

\\

sexuellen Kontakt und Befriedigung
sucht, findet dies heute so un-
kompliziert und rasch wie niemals
zuvor. Allseits verfiigbare Inter-
net-Pornografie, Dating-Apps und
Online-Sex-Gruppen verschie-
denster Neigungen sind nur
einen Click entfernt. -

»Die Jugend wdichst mit einem &

komplett anderen Zugang zur

Sexualitdt auf als noch die Ge-

neration der Babyboomer“, heil3t es

in einer aktuellen Studie der Meduni

Zirich unter dem Titel ,Die Geschichte

der Libido“. Dank Dating-Apps wie zum Bei-

spiel ,, Tinder“ist es vor allem fiir Mdnner immer

leichter geworden, rasch eine fliichtige Sex-Partnerin zu
finden, was Ernstes ist daraus selten geworden. Mittler-
weile verliert Tinder (deutsch: Zunder), das seine Rekord
im Jahr 2020 mit ca. 73 Millionen Usern verzeichnete, zuneh-
mend an Nutzern, vor allem junge Frauen canceln die Dating-
Plattform, wo sich derzeit zu rund 75 Prozent Manner tummeln.
Zunehmend werden Schattenseiten von Dating-Apps bekannt.
Die Autoren der Ziiricher Studie zitieren die deutsche Wissen-
schaftlerin Johanna Degen, die sich seit Jahren mit den Auswir-
kungen dieser Apps beschaftigt. Sie stellt fest, dass es oft mehr
um die Quantitit als um die Qualitdt gehe. ,Der Sex wird bedeu-
tungsloser und beliebiger*, sagt sie. Und im Gefolge dieser Belie-
bigkeit und leichten Verfiigbarkeit ist Sex leider mitunter auch
gefahrlicher geworden, denn viel zu oft wird auf das schiitzende
Kondom ,vergessen“, merken Fachleute an.

Syphilis, Gonorrho, Chlamydien, Hepatitis
und HPV - die hédufigsten sexuell iiber-
tragbaren Krankheiten, in Fachkreisen
gerne als ,Big Five“ bezeichnet, sind
wieder voll da. Sie waren aber auch nie
ganz weg, nur etwas zuriickgedringt in
Nischen, in denen sie sich gehalten haben
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iiber die Jahre und Jahrzehnte, als die Sexualmoral noch etwas
strenger war und das Verhalten der Menschen
vielleicht auch vorsichtiger.

/ Auch die Fortschritte in der Medizin
\ / haben vor allem bei den Jungen die
Angst vor Ansteckungen etwas in
den Hintergrund gedringt, denn
mit den Antibiotika ist auch den
Infektionen im Genitalbereich ein
\ wiirdiger Gegner erwachsen, der al-
lerdings aufgrund von zunehmenden

Resistenzen an Abwehrkraft verliert.

Eine WHO-Studie aus August 2024 zeigt die dra-

\ matische Entwicklung sehr deutlich. Die aktuellen

Daten veranschaulichen dringenden Handlungsbe-

darf: So stieg z. B. in den Jahren zwischen 2010 und

2019 die Zahl der Syphilis-Fille bei den 15- bis 49-Jdahrigen

in Europa um 87 Prozent an. Im selben Zeitraum wurden fast

doppelt so viele HIV-Diagnosen neu gestellt wie in den Jahr-

zehnten davor, sodass derzeit rund 1,5 Millionen davon betroffen

sind. Alarmierend auch der europaweite Anstieg an Chlamydien

und Gonorrhoe (, Tripper*) sowie das Auftreten von Infektionen,

die zuvor nicht mit primir sexueller Ubertragung in Verbindung
gebracht wurden (z. B. Hepatitis B oder Shigellose).

,Osterreich liegt in diesem bedenklichen Trend und fillt beson-

ders durch Hochstwerte bei Gonorrhoe und Chlamydien-Infektio-

nen auf*, so Georg Stary und Katja Knapp von der Universitétskli-

nik fiir Dermatologie der MedUni Wien, die an der WHO-Studie

mitgewirkt haben.

Auf das Jahr 1495 geht das erste dokumentierte Auftreten der Seu-
che unter franzdsischen Soldaten zuriick, die sich in Windeseile
iiber ganz Europa ausgebreitet hat. Sie zeigt sich zuerst als har-
ter miinzformiger Ausschlag an der Eintrittsstelle des Erregers

in den Korper — also meist an den Geschlechtsorganen, aber
nicht immer. Nach der Infizierung zeigen sich oft jahrzehnte-
lang keine Symptome, obwohl die Gefahr hoch bleibt, andere
anzustecken. Als Néchstes zersetzt die Syphilis Knochen und



[llustrationen: freepik

Gewebe, zuletzt das Gehirn. In Osterreich wurden 630 Fille im
Jahr 2022 gemeldet, in Europa iiber 40.000 Fille (2023). Von 2014
bis 2022 gab es eine Verdoppelung in der EU.

Fast 100.000 Tripper-Erkrankungen wurden 2023 in Europa re-
gistriert — allerdings bei sehr hoher Dunkelziffer. Ein Plus von
31 Prozent gegeniiber dem Jahr davor und ein Plus von 300 Pro-
zent seit 2014. In Osterreich wurden im Jahr 2022 1425 Fille ge-
meldet — ebenfalls bei sehr hohen Zahlen nicht bekanntgeworde-
ner und gemeldeter Tripper-Infektionen. Die Gonorrho ist ldinger
als jede andere sexuell {ibertragbare Infektion bekannt, ndmlich
schon seit der Antike. Die Wissenschaft entdeckte den Erreger
allerdings erst im Jahr 1879. Ohne Behandlung kdnnen die Bakte-
rien im Korper wandern und Entziindungen ausldsen. Die wach-
sende Resistenz des Erregers gegen Antibiotika erschwert heute
den Kampf gegen diese Krankheit.

Chlamydien-Bakterien konnen nach der Ansteckung sehr lange
unbemerkt bleiben. Sobald sie in einen neu infizierten Korper ge-
langen, erwachen sie beim Kontakt mit einer Schleimhaut, dringen
in eine Zelle ein, wachsen dort. Von den Chlamydien existieren
mehrere Unterarten. Manche rufen Augenkrankheiten hervor, eine
einzige hingegen befdllt den Genitalbereich und zeigt sich dort in
warzenartigen Abszessen. Oft bleibt die Infektion aber lange ohne
Symptome. Unerkannt kann sie bei Frauen zur Unfruchtbarkeit
fiihren. In Osterreich gab es 2023 ca. 1400 gemeldete Fille (bei sehr
hoher Dunkelziffer). In Europa wurden 2023 iiber 230.000 Fille ge-
meldet. Das ist ein Plus von 13 Prozent seit 2014.

Hepatitis B wird hauptsédchlich durch sexuelle Kontakte {ibertra-
gen. Bei Hepatitis A hingegen reichen oft schon unzureichende
HygienemaRnahmen aus, da sich das Virus iiber Schmier- und
Kontaktinfektionen verbreitet. Hepatitis C wird in erster Linie
durch Blutkontakte weitergegeben — etwa iiber kleine Verletzun-
gen beim Sex. Die C-Variante ist die gefahrlichste Art der Krank-
heit; sie kann mit dem Totalversagen der Leber enden. Inzwi-
schen ist sie aber in wenigen Wochen heilbar. In Osterreich gab
es 162 gemeldete Fille im Jahr 2022. In Europa iiber 29.000 (2021).

HPV sind eine Familie von mehr als hundert Viren, zwei davon
rufen Genitalwarzen hervor. Fast jeder Mensch steckt sich irgend-
wann mit ihnen an — unbemerkt, denn nur selten bilden sich War-
zen. Dennoch hat die Infektion gefdhrliche Folgen und kann Ge-
barmutterhalskrebs sowie Krebsgeschwiire an Hals, Vulva, Penis
und Anus hervorrufen. Heilbar sind HPV-Infektionen nicht, aber
verhinderbar: Seit 2006 gibt es eine hoch wirksame Impfung, die
gegen viele Stamme schiitzt.

Bei Vorliegen von Beschwerden oder einem Infektionsverdacht
konnen sich Betroffene fiir Diagnosen und Therapien an Facharzt-
praxen fiir Dermatologie und Venerologie, an solche fiir Urologie
und Andrologie und an Praxen fiir Gynikologie wenden, wobei
die Kosten fiir Diagnose und Therapie iiber die e-card von allen
zustdndigen Sozialversicherungstrigern iibernommen werden.

Die ,klassischen“ Geschlechtskrankheiten sowie HIV & AIDS z&h-
len in Osterreich zu den beschrinkt meldepflichtigen Krankhei-
ten. Das bedeutet, jede Arztin und jeder Arzt ist verpflichtet, eine
solche Erkrankung an die zustindige Behorde zu melden, wenn
sich die oder der Erkrankte weigert, sich einer Behandlung zu un-
terziehen. Dadurch sollen die Ansteckung

anderer Personen und die Ausbrei-

tung der Erkrankung verhin-

dert werden. ,Beschrinkt \ /
meldepflichtig” — das be-
deutet aber auch, dass \ /

aufgrund der Geset-
zeslage die meisten

Fille gar nicht ge- - .
meldet werden und

die Wissenschaft mit

einer sehr schwachen / N

Datenlage und sehr ho- , \
hen Dunkelziffern arbei-
ten muss.
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AUTOIMMUNERKRANKUNG

VITILIGO-BETROFFENEN FUHLEN SICH BERUFLICH DISKRIMINIERT

Die Autoimmunerkrankung Vitiligo duRert sich in Form weiRer Flecken auf der Haut, daher auch der Name ,WeiRRflecken-
Rrankheit”. Allein in Osterreich sind rund 100.000 Menschen von ihr betroffen. Durch diese Sichtbarkeit leiden die Er-
RranRten nicht nur an Vitiligo selbst, sondern auch in ihrem Sozialleben.

Wie die Patienten-Organisation VIPOC (Vitiligo International
Patient Organisations Committee) zuletzt verdffentlicht hat, be-
einflusst Vitiligo bei einem Viertel der weltweit Betroffenen die
Berufswahl. Die Hilfte der Befragten sieht ihr berufliches Fort-
kommen durch das Stigma rund um die Weil3fleckenkrankheit
eingeschrankt.

FEHLENDES WISSEN ZU VITILIGO

Vitiligo ist eine Autoimmunerkrankung, bei der die Melanozyten
zerstort werden. Durch die fehlenden Hautpigmente kommt es zu
weifen Flecken. Die ersten Lidsionen treten meist zwischen dem
zehnten und 30. Lebensjahr auf. Die Weif3fleckenkrankheit ist
nicht ansteckend oder schmerzhaft, belastet die Betroffenen aber
psychisch und schrankt sie sozial ein.

,Der Mythos, dass Vitiligo ansteckend sei, ist weit verbreitet — ins-
besondere bei Befall von Gesicht und Hdnden erfahren die Patien-
ten eine Stigmatisierung in Beruf und Alltag, was sich negativ auf
die Lebensqualitdt auswirkt und schlieflich im ,Cumulative Life
Course Impairment‘ miindet. Das bedeutet, dass soziale und emo-
tionale Belastungen iiber alle Lebenssituationen hinweg akkumu-
lieren und verschiedene Aspekte des Lebens beeinflussen, wie zum
Beispiel die kdrperliche und psychische Gesundheit, die sozialen Be-
ziehungen und die berufliche Entwicklung. Indem man die Vitiligo
friihzeitig behandelt, kann man die Entwicklungen verhindern und
den Patienten ermdglichen, ihre Lebensziele in den Bereichen Fa-
milie, Karriere und Hobbys zu erfiillen, erklart OA PD Dr. Damian
Meyersburg vom Uniklinikum Salzburg, der die Belastung der Vi-
tiligo-Patienten durch Vorurteile aus der tdglichen Arbeit kennt.

Bleib fit fiir jede Herausforderung.

OA PDDR.
DAMIAN MEYERSBURG
UniRlinikum Salzburg

ES GIBT BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

Vitiligo tritt 6fters gemeinsam mit anderen Autoimmunerkrankun-
gen auf. Dazu gehoren unter anderem Hashimoto (Schilddriisen-Un-
terfunktion), kreisrunder Haarausfall, Psoriasis (Schuppenflechte),
atopische Dermatitis (Neurodermitis) oder Diabetes Mellitus Typ 1.
,Was auch viele Betroffene nicht wissen: In den letzten Jahren hat
sich in der Forschung einiges getan. Es gibt mittlerweile gute Be-
handlungsmoglichkeiten fiir Vitiligo“, so OA PD Dr. Meyersburg.
,Daher empfehle ich allen, ob neu oder schon ldnger erkrankt: Spre-
chen Sie mit Ihrem Hautarzt und lassen Sie sich beraten!“

WIFI

Aus- und Weiterbildungslehrgange im WIFI Salzburg

Ausbildung zum Resilienztrainer

10.10.2025-13.6.2026, Fr 14-21.30, Sa 9-17 Uhr, VA-N. 15540015
Ausbildung zum/zur Hygienebeauftragten in Ordi-
nationen, Gruppenpraxen und Pflegeeinrichtungen
10.-26.11.2025, Mo, Mi 18-21.45 Uhr, VA-Nr. 75630015
Ausbildung zum TEH®-Praktiker Dual

23.1.-19.9.2026, online + Prasenztermine, VA-Nr. 75212015
Kostenloser Infoabend: 14.1.2026, Mi 18-19.30 Uhr, VA-Nr. 75113025

Bleib neugierig.

WKsSHK

Laserspezialist fiir dauerhafte Haarentfernung
6.-7.10.2025, Mo, Di 9-17 Uhr, VA-N. 27605015

Diplomlehrgang Fubpflege

Vorbereitung Lehrabschlusspriifung PKA/2. Bildungsweg

10.11.2025-9.10.2026, Mo, Do 13-17 Uhr online/Prasenz, VA-Nr. 77102015
Kostenloser Infoabend: 13.10.2025, Mo 12.30-19.30 Uhr, VA-Nr. 77202015

Information und Anmeldung:
43 662 8888-425 | wifisalzburg at fpesundheit
wpitzl@wilisalzburg.at

WIFI. Wissen Ist Fir Immer

Fotos: SALK
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Salzburg

Gedruckt & Online.

Rasch noch lhren
Gesundheitsbetrieb, oder
lhre Praxis eintragen.




PULS-PORTRAIT

HNO ARZT

MIT TIEFGANG

2 VON KARINA LANGWIEDER

Als Kind von Musik fasziniert, begann Michael Pimpl frih mit dem Klavier-
spielen. Der starkste Musiker der Familie war jedoch sein Cousin, der eine
Horschadigung hatte und trotz dieser spater Profimusiker werden Ronnte.
Sein Schicksal und die Erkenntnis, dass Menschen wie ihm geholfen werden
kann, erweckten bei Dr. Pimpl das Interesse am Fachgebiet HNO.

32 | putsacazin

Doch das Mediziner-Gen lag bei den Pimpls
bereits in der Familie: ,Mein Vater ist All-
gemeinchirurg in Salzburg und hat mich
im Studium schon zu Operationen mitge-
nommen®, erinnert sich Michael Pimpl an
die Zeit, in der seine berufliche Laufbahn
konkret wurde. Nach dem Studium in Inns-
bruck und Wien kam er zuriick in seine
Heimatstadt Salzburg, wo er zuerst bei den
Barmherzigen Briidern und im Uniklini-
kum Salzburg seine Trunus- sowie Fach-
arztausbildung abschloss. Seit drei Jahren
hat er eine eigene HNO-Praxis in Maxglan.
,Salzburg ist mit der Familie der perfekte
Ort, man hat unendlich viele Moglichkei-
ten”, so der Mediziner. Sein Lieblingsplatz
in der Umgebung ist der Mondsee, an dem
seine Familie ein kleines Seegrundstiick
hat. ,Dort kann ich mit meinem 7-jihrigen
Sohn fischen und es ist wunderschén ruhig*,
schwarmt Dr. Pimpl.

DREI MONATE ABGETAUCHT

Die Liebe zum Wasser begleitet ihn ebenso
wie die zur Musik schon sein ganzes Leben.
,Vor 10 Jahren habe ich eine dreimonatige
Weltumrundung zum Tauchen gemacht”,
erzdhlt er und erinnert sich an das damals
sehr beeindruckende Great Barrier Reef in
Australien. Tauchen ist fiir den Salzburger
nicht nur ein Hobby, sondern auch Teil sei-
nes Berufes, in dem er als Tauchmedizner
bei der Pravention, Diagnostik und Behand-
lung von Problemen unter Wasser seine Fi-
higkeiten einbringt.

Seit der Griindung seiner Familie sieht er
die Tiefen der Weltmeere nicht mehr so oft.
,Man konzentriert sich einfach lieber auf
Aktivitdten und Urlaube, die man mit der
Familie gemeinsam unternehmen kann“, so
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der Facharzt. Heutzutage springt Dr. Pimpl
dafiir gerne ein, wenn zu Hause die Wellen
hochschlagen. , Ich koche gerne oder mache
auch etwas im Haushalt”, erzdahlt er und
lacht ,,aber wir haben auch einen Saug- und
Wischroboter - super, das Ding!“

Seine Frau arbeitet ebenso in der Ordina-
tion als Krankenschwester. ,,Wenn es ein-
mal Probleme gibt, die ich selbst nicht 16-
sen kann, ist sie die Erste, mit der ich alles
bespreche“, so der Salzburger, den seine
Freunde laut eigenen Angaben als kreativ,
hilfsbereit und lebenslustig beschreiben
wiirden.

DAS LEBEN VON MUSIK UNTERMALT
Um in stressigeren Zeiten gesund und aus-
geglichen zu bleiben, spielt der HNO-Arzt
auch heute noch gerne Klavier, Gitarre oder
Ukulele. ,Wire ich nicht Arzt geworden,
dann wohl auch Musiker mit dem Haupt-
instrument Klavier, gibt er zu. Wenn er
selbst Musik hort, gefallen ihm die Stiicke
von Beethoven oder als Kontrast auch ein-
mal Songs der Band Nine Inch Nails. ,,Au-
Rerdem kiimmere ich mich mit meiner Frau
um den gemeinsamen Garten — da steckt
viel Liebe drin“, weil3 er. Erst kiirzlich wur-
de das Areal von einer Wiihlmaus befallen,
weshalb sich die Familie nun zwei Katzen
zum Gegenangriff besorgt hat.

Wenn es eine Lebenslektion gibt, die Dr.
Pimpl jungen Arzten mit auf den Weg geben
mochte, dann jene, dass nach der spannen-
den Zeit in der Klinik eine Niederlassung
die familienfreundlichste Option fiir die
Zukunft ist. ,Man kann sich das super ein-
teilen —ich bin jedenfalls am hdchsten Punkt
der Zufriedenheit mit meiner Arbeit und
dem Leben*, so der Wahlarzt.

Foto: Privat
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Sambucus Nigra L.

Holunder wichst hauptsédchlich an Zdunen,
Mauern, Hecken und in Gérten, wo seine,
sich aus vielen kleinen weifden Bliiten zu-
sammensetzenden, flachen Bliitendolden
im Juni/Juli durch ihren eigenartigen Geruch
sich schon von weitem verraten. Sie enthal-
ten Cholin, Gerbstoff, Pflanzenschleim, Vi-
tamine, Pflanzensduren, Nitrilglykosid und
dtherisches Ol. Holunderbliitentee scheidet
durch die Anregung der Korperdriisentatig-
keit die schlechten Stoffe auf natiir-

liche Weise aus dem Korper aus.
Er bildet dadurch ein ausge-
zeichnetes Mittel zur Blutrei-
nigung, sowie zur Behand-
lung von Hautausschligen.

Die blutreinigende Wirkung
beruht nicht zuletzt auf der
harntreibenden Eigenschaft
des Holunders, der deshalb
auch hdufig gegen Gicht und
Rheuma angewendet wird (1
EL voll mit kochendem Was-

ser iibergiefSen, kurz ziehen lassen und mdg-
lichst warm tdglich 2 Tassen trinken). Die
gelegentlich verwendeten Holunderblatter
stehen an Wirkung hinter den Bliiten zuriick.
Holunderbliiten, zur Hilfte mit Lindenblii-
ten gemischt, bilden ein bewdhrtes, schweif3-
treibendes Mittel bei Erkdltungen, Grippe
und Husten.
Die zu Mus gekochten Holunderbeeren wir-
ken auch blutreinigend und blutbildend. Die
Beeren enthalten dabei hohe Mengen
an Vitamin C und Anthocya-
nen, die antioxidative Eigen-
schaften haben. Holunder-
saft wird haufig gegen virale
Infektionen, etwa bei Grip-
pe, eingesetzt.
Aber Achtung: Die schwar-
zen Holunderbeeren kon-
nen bei Rohgenuss zu Ubel-
keit und Erbrechen fiihren
und werden erst durch Er-
hitzen bekdmmlich.

er Meine
HYPOCHONDER

Medizinische Fachbegriffe, die Sie auf alle
Fille kennen sollten — oder auch nicht! Aus
verschiedenen Themenkreisen haben wir fiir
Sie dazu ein paar spezifische Fachfragen zu-
sammengestellt. Viel Spa beim Losen der
Aufgaben!

® Was wird am héufigsten mit einem
nichtviralen akuten Leberversagen
assoziiert?
A Amoxicillin
B Acetaminophen
¢ Topiramat

@ Wie nennt man Diabetes mellitus
umgangssprachlich?
A Parkinsonkrankheit
B Chagaskrankheit
¢ Zuckerkrankheit

® Was behandeln Hautérzte
mit Antimykotika?
A Pickel
B Pilzerkrankungen
¢ Pollenallergie

@ Was ist ein Aneurysma?
A Arterielle Aussackung
B Anisthesieverfahren
¢ Beckenverschiebung

® Wofiir steht die Abkiirzung HNO?
A Hiifte Nabel Oberkiefer
B Hals Nasen Ohren
¢ Haut Nacken Oberschenkel

® Welches ist in der DNA
die Komplementarbase zu Adenin?
A Cytosin
B Uracil
¢ Thymin

@ Wie viele Chromosomen haben
die meisten Menschen?
A 46
B 64
C 94

Das Wort "Demenz" kommt aus
A dem Griechischen
B dem Englischen
¢ dem Lateinischen
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EIN KLEINES PARADIES BEl MARRAKESCH

# VON THOMAS NEUHOLD

DU PARADIS

Im Stden der Berber-Stadt Marrakesch hat der dsterreichische AusnahmeRUnstler André Heller mit
dem botanischen Skulpturenpark Anima Garden ein GesamtRunstwerk geschaffen.

Es gibt viele Griinde nach Marra-
kesch zu reisen. Fiir die Bergsteiger
und Bergsteigerinnen ist Marra-
kesch Ausgangspunkt fiir Touren

in den Hohen Atlas. Immerhin gibt

es hier mehrere Viertausender.
Fiir kulinarisch Interessierte wie-
derum ist Marrakesch ein Dorado
nordafrikanischer Kochkunst. Es
gibt hier sogar ein eigenes (sehens-
wertes!) Kulinarikmuseum. Auch fiir
Stddtetouristen bietet Marrakesch
— trotz Gentrifizierung und beginnen-
dem Overtourism — ungewohnlich viel:
Die Stadt ist kultureller Schnittpunkt zwi-
schen orientalischem und européischem Le-
bensstil.

Aus welchem Grund man auch immer nach Marrakesch
kommt: Ein Besuch im siidlich von Marrakesch gelegenen Ani-
ma Garden gehort einfach dazu. Hier hat André Heller wohl
eines seiner wichtigsten Projekte umgesetzt. Und das will bei
dem Ausnahmekiinstler Heller, der sich in vielen Sparten ei-
nen Namen gemacht hat, etwas heif3en.

Der rund drei Hektar groBe Garten ist ein Gesamtkunstwerk,
dessen Magie sich auch abgebriihte Charaktere nur schwer ent-
ziehen konnen. Neben den botanischen Inszenierungen mit
Palmen, Olivenbaumen, Kakteen, Bambus und vielem mehr
auf dem Geldnde einer ehemaligen Rosenzucht-Farm gibt es
jede Menge Skulpturenkunst zu bestaunen. Darunter auch

Werke weltberiihmter Kiinstler und Kiinstle-
rinnen wie beispielsweise Pablo Picasso, um
nur einen zu nennen. Der Garten wurde 2016
eroffnet und ist seither in Besuchermagnet.
Es wire iibrigens nicht Heller, hitte der Ani-
ma Garden nicht auch eine 6kologische und
soziale Funktion: Die Bewisserung erfolgt
wassersparend iiber einen traditionellen Si-
ckerwasserbrunnen und der Garten bietet
rund 50 Menschen aus der unmittelbaren
Umgebung einen fixen Arbeitsplatz.
Fiir Bergsteiger und Bergsteigerinnen, fiir Trek-
kingtouristen so ,nebenbei“ interessant: An kla-
ren Tagen bietet der Anima Garden auch einen
wundervollen Blick auf den Jbel Toubkal — mit 4167
Meter der hochste Berg im Hohen Atlas.

EIN EXTRA-TIPP FUR DIE SALZBURGER

UND SALZBURGERINNEN

In Marrakesch gibt es eine kleine , Salzburg-Dependance*. Farid
Kachoun lebte viele Jahre in Salzburg, ehe er wieder in seine Hei-
mat zuriickkehrte. Heute fiihrt er in der Medina ein kleines Ho-
tel. Das Riad Losra ist eine bezaubernde Oase der Ruhe mitten im
manchmal etwas hektischen Treiben von Marrakesch und Anlauf-
stelle fiir viele Salzburger und Salzburgerinnen:

m www.riadlosra.com

Alle Informationen, Tickets fiir den Anima Garden und Reservie-
rungen fiir den Shuttle-Bus von Marrakesch aus:

= www.anima-garden.com
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